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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Haapsalu Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus: Ravimikoolitus sotsiaalhoolekande todtajatele
(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (tiiendus- = Sotsiaaltdd ja ndustamine

koolituse standardi jdrgi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning dppe alustamise nduded. A7« mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtriihm: dppele on oodatud erialase hariduseta inimesed, kes vajavad teadmisi t66ks
sotsiaalhoolekandes ning puutuvad kokku ravimite manustamisega klientidele. Koolitus
sobib tdiendusdppeks tootavatele sotsiaaltootajatele, hooldustdotajatele ja
tegevusjuhendajatele.

Grupi suurus: 12 inimest
Oppe alustamise nouded: t60 sotsiaaltod valdkonnas, dppija on ladbitud esmaabi koolituse

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Koolituse eesmérk on anda iilevaade farmakoloogia alustest ja anda vajalikud teadmised
ravimite doseerimisest digetes ordineeritud kogustes patsiendile manustamiseks. Koolituse
tulemusena on Oppija saanud teadmised ravimite korrektseks hoiustamiseks, iilevaate
erinevate ravimite toimest, koostoimetest ja kdrvaltoimetest. Oppija adub vastavasisulist
vastutust.

Koolituse 10puks oppija

1. teab farmakoloogia pdhimdisteid, erinevaid ravimvorme, manustamisviise ja oskab
arvutada ravimite doose ning manustab turvaliselt erinevaid ravimeid vastavalt ordineeritud
raviskeemile.

2. tunneb ja teab patsiendile manustatavate ravimite pdhilisi korval- ja koostoimeid ning
abistab korvaltoimete ilmnemisel.

3. Modistab ravimite hoiustamise turvameetmeid ja isiklikku vastutust oma t60s ning jalgib
vastavaid eeskirju ja reegleid.
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Opiviljundite seos kutsestandardi vdi tasemedppe éppekavaga. 7uua dra vastav
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.
Hooldustodtaja tase 4

B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste 1dbiviimine

B.2.4 T66 eakatega

B.2.5 T606 erivajadustega inimestega

B.2.7 Esmaabi andmine

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas.

Haapsalu KHK sotsiaaltoo ja hooldustod valdkonna koolituste tagasisidest tulenevalt oleme
koostanud kiesoleva dppekava. Oppekava on kooskdlas riikliku tiienduskoolituse tellimuse
prioriteetidega - soovitusega arendada sotsiaalhoolekande todtajatelt oodatakse oskuseid.
To0s inimestega tuleb olla tipne, t66d toetaks meditsiiniline haridus, kuid tihti on sektoris
tool erialase hariduseta voi aegunud oskustega tootajad. Sotsiaaltootaja voi hooldustootaja
iilesanne on juhendada klienti oma igapédevastes toimingutes ning toetada vajadusel dde. Ka
tootajad tunnevad toOst tulenevat survet ning vajadust koolituse jirgi. Opiviljundid on seotud
Hooldustootaja tase 4 kutsestandardiga ning valdkonna koolituste vajadust kirjeldab OSKA
raport.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 26
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 26
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 26

(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 0
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva to0 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise nouded
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Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. 7uua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdiljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.
Oppe sisu:

1. Farmakoloogia pdhimdisteid ja ravimite klassifikatsioon. Ravimid, millega puutuvad
kokku sotsiaaltootajad ja hooldustdotajad t60s klientidega. Ravimivormid (2 akad
tundi)

2. Ravimite dratundmine, ravimigrupi kuuluvust (nt neuroleptikumid) , ravimi pohitoime
ja korval- ja koostoime ilmingud. Erinevad rahustid, nende mdju ning kdrvalmdjud.
Esmaabi andmine korvaltoimete ilmnemisel (6 akad tundi)

3. Erinevate ravimvormide manustamine ja ordineeritud dooside arvutamine. Praktilised
tilesanded (2 akad tundi)

4. Erinevad pstiiihilised hdired ja haigusseisundid (skisofreenia, obsessiiv-kompulsiivne
kéitusmihdire ja nende hédirete puhul tarvitatavad ravimid. Suhkruhaigus). Seminar (8
akad tundi)

5. Ravimite hoiustamine ja turvaline manustamine patsiendile vastavalt ordineeritud
raviskeemile. Ravimite hoiustamise turvameetmeid, isiklik vastutust ja eeskirjad ning
reeglid (2 akad tundi)

6. Seadusandlusest tulenevad nduded ja voimalused t60s kliendiga, kes tarvitavad
regulaarselt ravimeid (4 akad tundi).

7. Kokkuvdtted, tagasiside ja hindamine. (2 akad tundi)

Oppekeskkonna kirjeldus: Auditoorne 20 kohaline dppetd6 klass, arvuti, multimeedia
projektor. Ruum vastab Oppe ldbiviimiseks vajalikele nduetele. Koolitusmaterjalid koostab
koolitaja. Soovijatel on vdimalus kasutada arvuteid, tahvelarvuteid voi kooli raamatukogu.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse opiviiljundite saavutamist.
Oppemeetodid: loeng, arutelu, rithmatdd, praktiline t66. Kursuse ldbimiseks vajalik
osalemine auditoorses t60s (vihemalt 70% ulatuses) ja aruteludes.

Hindamismeetod: arutelu ja test

Hindamiskriteerium:

- Oppija selgitab vestluse kdigus koolitajale farmakoloogia pohimaisteid, erinevaid
ravimvorme, manustamisviise. Selgitab ravimite pohilisi kdrval- ja koostoimeid ning
kirjeldab ja nditab esmaabi voimalusi.

- kirjeldab ravimite hoiustamise turvameetmeid ja isiklikku vastutust oma t60s ning
reegleid.

- testis 75% 0Oiged vastused (vajadusel selgitab vastuseid)

Lopetajale véljastatakse:
e Haapsalu KHK tidienduskoolituse tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on

tdidetud. Noutav on dpiviljundite hindamine ja vihemalt 70% ulatuses dppekava
labimine. Hindamine on mitteeristav.




%ﬂ% HARIDUS- JA
f —> m TEADUSMINISTEERIUM

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

vOi
e tdend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa dppetddst. Toend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi téokogemuse kirjeldus.
Riin Rosenperk

Bioloogia (2001-2005) Tallinna Ulikool

Tallinna Tervishoiu Kérgkool (2007-2012), ammaemand/Oenduse eriala (BA)
Lidnemaa Haigla, aktiivravi osakonna dde

Lééne-Tallinna Keskhaigla, siinnitustoa &mmaemand

Perekooli koolitaja ja perede individuaalne koolitaja

Oppekava koostaja:

Riin Rosenperk, riin.rosenperk(@gmail.com
56292383




