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Kursuse luhitutvustus

» Kohtumisi kokku 7x4 (akadeemilist)tundi (neis 5 minuga)

20. veebruar Marit Tamm

» Oppevahendid:
» Jaotmaterjal - PABER /DRIVE???
» |nnove oppevideod- kutseharidus — puhastusteenindus - oppevideod

» Oppevideo ,Koristamine see on lihine*

= Opik Majapidamistodd majutusettevottes, E. Kuura jt

» Opik Koristamise kdsiraamat, Puhastusekspert

= Hindamine: osalus 70%
Ioputest 80 %

ja ,vahetest(id)“

» Hugieen: riietus, jalanoud, kindad ja juuksed




Teemad:

Kaasaegsete ja ergonoomiliste toovahendite valimine
Aseptiline t0oviis, Idhtudes mustuse liigist desinfitseerimine
Koristusainete ja eriveede valik, doseerimise tahtsus
Puhastuse kuldreeglid, mustuse ja pinnakattematerjali tundmine, meetodi valik, ergonoomia
Koristuse planeerimine
ristusmasinad: erinevad imurid, i-mopp, porandahooldusmasin
Minibaar ja laomajandus - vajadusel

Klienditeenindus: kriitika vastuvétmine ja tagasiside kliendile, koosto6 erinevate klientidega, rasked
kliendid ja nendega toimetulek, kliendiga usaldusliku suhte loomine ja hoidmine — Marit Sillat

Praktilised tunnid

Mustuse mdarkamine kaardistamine ja ohtlikkuse maaramine

Tarvikute 100ks ettevalmistamine, ergonoomiline kasutamine ja hooldamine.
Puhastusaine valimine, doseerimine ja ohutu kasutamine

Masinate t66pohimdttega tutvumine

Voodite korrastamine, ratikutllatused

Ndaidisruumide praktiline koristus koos aruteluga




Selle nadala teemad:

» Olulisedmoistedkoristuses
» Mustuse markamineja tundmine
» Tarvikute tundma oppimine, kasutamine ja hooldus

» Koristusmeetodid

» Ukse puhastus

» Klaaspinna puhastus




Puhastamine ja koristamine

/4
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Kas teadsid?¢

» Peaiga 20 inimene tegeleb koristustddga
» MArja puhastusmeetodiga , kui sa ei kuivata, jddb maha suur kogus mustast veest

» Kas tfeadsid, et on mikrobioloogilisi puhastusaineid, kus nt valku tarbiv bakter s6db mustuse
ara

» Kas oled kasutanud n6 naljast vett, nt Ultra H20, Tersano vesi (nt EcoCare-st)¢

®» Haisu puhul poleta kbunalt voi vahemalt 1 tikk, kUimikusse aseta sdetablet voipoolik sidrun

» Uksed kriuksuvad - mdadri hingedele seepi peale ©
Mis oli sinu viimane avastus puhastusalal?

hitps://puhastusekspert.ee/courses/

5 minvute craft vms



https://puhastusekspert.ee/courses/

MusTUS

» Kahjustab pinnakatet, seadet (nt katlakiviveekeefjas, liivaterad klaasiljne)

» [Fpbaesteetiline
» Tervisele kahjulik (hingad sisse, libised, allergiq, jne)

» Takistab pinna (piirkonna, eseme) kasutamist

» Mustuse eemaldamise vajadus- - - - - MU STUS

Sallitav mustus on see mida ei pea

iImtingimata eemaldamal

HT

i ; N . USTUS
Mida ohtlikum on mustus , seda kiiremine OHTLIKM

e e Ul”‘

KAHJULIK MUSTUSG
tuleb see eemaldadal s

. ;’n;,,u.mnu.‘m,rmmlmI.’ihmnnw ]

SALLITAYV MUSTUS




Biofilm

» Bakterite kogum, mistekib vdhese
mehaanikaja niiskuse pideval olemasolul.
Eelkoige niisketeruumide ja piirkondade
mustus.

Planktonic Biofilm

(5) Detachment and reversion
to planktonic growth, starting a new cycle

(2) Formation of

N e R e e (3) Microcolony (4) Mature biofilm, with characteristic
curface roduc\{'ion of — formation, mult- —» “mushroom” formed of
P layer polysaccharide

matrix




Eriti kergelt maarduvad pinnad:

» Mdarjad jarasvased

» Staatilise energiaga laetud
» Karedad

®» Pehmed

» Heledad (mis on hdiriv mustus)

» Poorsed pinnad

KESKENDU IGAPAEVASELT PUUTEPINDADELE!

Lisalugemist:

https://e-ope.khk.ee/oo/evoti/mustus/mustuse_eemaldamine.html



https://e-ope.khk.ee/oo/evoti/mustus/mustuse_eemaldamine.html

Kuidas valdid mustuse levikute

» Kodus Uldiselte

» TOojuurese

®» Kas sinu to0s on sUsteemsuse Valdid ristsaastumiste TOS on aseptiline?

» Kas hgjutad tfegevusie Planeerimine, ergonoomilisus?

®» Mison mustuse vaata videot Koristamine - see on lihtne hitps://e-
koolikott.ee/oppematerjal/21807-Koristamine-see-on-lihtine-Video

(alates 7.30 min)


https://e-koolikott.ee/oppematerjal/21807-Koristamine-see-on-lihtne-Video

Mustuse leviku piiramine oma kodus

» Kanna voimalusel vahetusjalandusivoi puhtaid sokke
» Kasuta teadlikult porimatte

» Peseja KUIVATA kasi

» Opi korda hoidma

» Kasuta dige suurusegaja asukohaga prugikaste

» Tyulutaruume (hea ventilatsioon)

» Kasuta digeid pinnakatteid

» Hinda tookultuuri

» Tihendauksed ja aknad

KAS SIIT ON MIDAGI ULE VOTTA ETTEVOTTESSE?

MIS ON SINU IDEE, KUIDAS PIIRATA MUSTUSE LEVIKUT?




Milliseid puhastustarvikuid kasutad Sinae

Igapaevaselt: Suurpuhastusel:
poranda kuiv-ja niiskepuhastus Seinad
puutepinnad Aknad
kraanikauss Laed
Wc-pott Trapid
kapipealsed Lambid
kooginurk

riietusruum




Mida jalgid tarviku valimisele

» HUgieen

» Hind

®» Firma

» Kasutuslintsus
» Ohutus

» Kasutuse mugavus: ergonoomia

puhastamine
hoiustamine

jne




Koristustarvikute valik

» Soetades mdotle, milleks, kuhu, kellele, kes ja kuidas

hooldab, mis hinnaga, kui suur, jnee

®» Pyuvillvéi mikrokiud voi tuletatud mikrokiud?e
hitps://www.puhastusekspert.ee/vana/public/files/Koristaja%20salarelv-
nikrokiud-%20Kodukiri.pdf

Svamm voihooruk?

» Potiharivoisvamme
» PUhkehari voi PKP?



https://www.puhastusekspert.ee/vana/public/files/Koristaja salarelv-mikrokiud- Kodukiri.pdf
https://www.pesumati.ee/et/koristusvahendid/

Asendamatud koristustarvikud

Noudepesuhari ehk potihari erineva varvikoodiga
PKP ehk porandakuivataja-puhkija

Poolpika varega pUhkeharija kUhvel

Plaat- voiraammopp

Mikrokiudlapp

Laigestuslapp

Pressitud lapp ehk ,,p&evalapp*

Ergonoomiline dmber

Melamiinsvamm ja/voi terasvill seebiga (Svinto)

Teleskoopvars
Aknapesumopp ja -kuivatusliist




Vahemtuntud tohusad
koristustarvikud

» Mopihari

» Kraanihari ehk rribahari

®» HOOruk
= Vyugivahehari

» Seebivil ehk terasvillseebiga

» Niisutuspudel

» Aknakuivataja ja —-pesumopp

» MOOblimopp

» Koristuskorv



https://www.puhastusimport.ee/et/koristustarvikud/harjad-kuhvlid/vikan-kraanihari-205mm-vaga-tugev-laim

Pesemine kraanikausis

Lappide puudusel on sageli lahenduseks nende pesemine kraankausis. Kuid
sellisel juhul ei saa mikrokiudlapid piisavalt puhtaks ning jaavad kokkuvottes liiga
marjaks. Tulemuseks on see, et lapp ei puhasta, vaid pigem maarib.

Panime iihe konkreetse juhtumi numbritesse. Tulemused olid jargmised:

® (he lapi pesemiseks kraani all kulus 1,5 minutit toaega ja 3 liitrit vett

e kuiiga paev 10 puhastusteenindajat 20 korda sellisel viisil lappe pesevad, siis

sellele kuluv tééaeg paevas kokku on umbes 5 tundi %

® kui aasta aega iga pdev selliselt kdituda ning 166 tasustada miinimumpalgaga,
on ettevatte kulu vaartusetu 166 tasustamiseks 11 100£€. See summa on
oluliselt suurem, kui mikrokiust lappide, karu ja isegi pesumasina soetamine

e vett kulub selleks 600 liitrit pdevas. Tuginedes eelnevale, kulutab selline tegevus aastas umbes 180 tonni

rohkem vett kui seda kuluks lappide pesemiseks pesumasinaga.




Mikrokiud tarvikute kasutamine:

» Varvikoodid: punane - WC pott ja selle |ahiimlbrus
kollane — san ruumi Uldpinnad, ka. kraanikauss ja vann
sinine — Uldpinnad, nt aknalauad, uksed, nupud, |0litidjne
roheline — kdrge hugieeniga pinnad, nt foidulaud

Pese masinas 60-90 C juures, harjatud koristustekstiile!

Erinevast materjalist lapid eralda pesukotiga
Pesuaineks eelistavarvilise pesu pesugeeli, tavaparasest kogusest - -3/4

Jalgi, et aine ei sisaldaks zeoliiti ja pesupehmendajat

®» Hooldusmdargised

hitp://www.virumaapuhastus.ee/wp-
content/uploads/2009/12/Hooldusmargid.pdf



http://www.virumaapuhastus.ee/wp-content/uploads/2009/12/Hooldusmargid.pdf
http://www.virumaapuhastus.ee/wp-content/uploads/2009/12/Hooldusmargid.pdf

Koristamise kuldreeglid

Koristamise eesmdark on puhtus, fegutse nii, et ei jaa koristusjalgi

Koristamisel liigu puhtamalt pinnalt mustema suunas, nii valdid mustuse edasi
kandumist

Puhasta puutepinnad igal koristuskorral

Vali targalt kuiva, vaheniiske, niiske ja marja meetodi vahel, IGhtudes mustuse
eripdrast ja pinnakattematerjalist

Kuivata kdik marjad pinnad. Kuhu jadb niiskust, sinna jadb ka mustust, setteid ja
mikroobe

Koristusaine valikul ldhtu mustuse eripdrast ja pinnakattematerjalist

Tarviku Ulesanne on mustuse eemaldamine ja seda saab vaid puhta tarvikuga



Koristusmeetodid jagunevad:

Tuulutamine
Korrastamine
Kaitsmine

Puhastamine: * kuivpuhastus
* vdheniiske — pind kuivab hetkega, nt tolmu pUhkimiseks

* niiske — kuivab alla minuti, puutepindade puhastamine
*marg — pinnad vajavad kuivatamist
* pesumeetod - toimub ka loputamine, enne kuivatamist

Vaata videot:
hitps://drive.google.com/file/d/1glH5iIfTonCnRRaehjHYDWgdy5CnpYn4C/view



https://drive.google.com/file/d/1qlH5ifTbnCnRRaehjHvDWgdy5CnpYn4C/view

Puhastusmeetodid

» Kasteadsid kuidas puhastusmeetodid jagunevade Mis on sinu valdav kasutatav
puhastusmeetod?

» Kuidas teostada konteinermeetodil niisutamiste
Konteiner meetodiga niisutamisel 5 lappi, 125-175ml vett voi pesulahust,
st 25-35 ml mikrokiudlapi kohta

Swep mopp (45 cm) puhastab 25+25m:.ja niisutamiseks kulub 1 dl vett voi
esulahust

| Kas teadsid, et margmeetodiga, kui sa ei kuivata, jddb maha ka mustus!

| Qige niiskusastmega niisutab mikrokiud ka A-grupi viiruseid.

I JOta meelde, et vaid masinpestud lapid on puhtad.

» Nanolapid (hobedaosakestega) kestavad u 200 pesu. Marjana ei teki bakterid. Talub
ainet 4-10 pH. Uhe lapi niisutamiseks ~30 ml

Ul.kumb tegevus on enne, kas kddgis pdranda pUhkimine v &i kraanikausi pesemine?




Millist puhastusmeetodit soovitade

» Veepiisadpeeglil- ..o
® jllelehedplrandal —......c.ooviiii
® Porised |Aljed €SIKUS- ..o

» Kuivanudkohvitassijalglaual - ...,

®» Varske verepiisk valamuserval—........cooooiiiiiiiiiiiiiiiii,
B TOIMKAPI O QS = e e,

B KUPSISEPUIUIAUAl - .o




Vaart infot tarvikute kohta saad

» hitps://e-
ope.khk.ee/oo/laondus ja kaupade kasitsemine/koristusvahendid ja nen
de kasutamine.html

» hitps://www.vikan.com/int/#

®» hitps.//issuu.com/mclean-professional/docs/mclean_est

» hitps://www.vileda.com/int/bacteria-removal

» hitps://www.ungerglobal.com/uk/products/floor-cleaning

» hitps://endlakuura.weebly.com/pt.html- valifail koristustarvikud ja alates
11.slaidist



https://e-ope.khk.ee/oo/laondus_ja_kaupade_kasitsemine/koristusvahendid_ja_nende_kasutamine.html
https://www.vikan.com/int/
https://issuu.com/mclean-professional/docs/mclean_est
https://www.vileda.com/int/bacteria-removal
https://www.ungerglobal.com/uk/products/floor-cleaning
https://endlakuura.weebly.com/pt.html

Kas tead millega:

» Femaldad maastloiku, kui pole trappi?

» Seinalt musta triipu, mislapiga ei eemaldu?
» (Jlemiseltriiulittolmu?

» Siledalt porandapinnalt tolmu ja karvade

» Madalalt laualt paberisodie

Kuidas valid, kasutad ja hooldad kindaid!



Vahekokkuvote. Olulised moisted:

» Mison aseptika?

» Mison ristsaastumine?

» Kas deso havitab koik bakteride
» Meenuta koristuse 3 kuldreeglit!

» Millegapesta nouside

» Mikslapid on erinevatvarvie Aga hoorukide
» Kus kasutad hoorukite

» Miks on vajateleskoopvarsie

» Kus on oht biofilmitekkekse (videos 9.40)

» Kas mikrokiudu tuleb pesta kdsitsi voi masinagae




Il Osa

Tanased teemad: Sinneriring
mustuse kaardistamine erituupi ruumides
ehitusjargne koristus

suurpuhastustarvikud

praktiline puhastusmeetodite ettevalmistamine
trepikoja koristus

ehitusjargne koristus




Puhastamist mojutavad tegurid ehk
Sinneri ring

Mustuse eemaldamiseks tuleb kaaluda 4 pohitegurit
» Kas ja palju vett ja/voi keemiat
» Millise temperatuuriga

» Millise tarviku vOi masinaga

» Kas viivitada eemaldamisega voi tuleb kiirelt tegutseda v oi kui pikalt leotada -
aja faktor

Nende osakaal voib ollavaga erinev!

Kaudseid mojutegureid on teisigi: asukoht, pinnakattematerjal jne




Millised on eritodde tarvikud:

» Klaasipesutarvikud?

» Suurpuhastustarvikud?e

» Ehitusjargse koristuse tarvikud?




Suurpuhastuse tarvikud

» KUUrimisharjad, nt kraanihari

» Teleskoopvarskorged pinnad

» Statsionaarne vars kuurimistarvikul
®» Seinapesu mopp

» Klaasimoppja ldigestusmopp

» HOOruk

» Terasvillseebiga

» Majapidamiskindad

» Pressitudehk pdevalapp




Suurpuhastus

Mida kvaliteetsem on hoolduskoristus seda harvem on suurpuhastuse vajadus!

» Mdarjiemad meetodid. Alusta siiski voimalikult kuivameetodiga

Ara unusta pindasid kuivatadal
» Korgemad pinnad
Voimalusel /vajadusel kasuta teleskoopvart
» Ainedon veiditugevamatoimega
Kui pinnakate voimaldab ja mustus nouab, siis pH 10-12 ja 0-3

» Vajadusel kasuta masinaid (tekstiilipesur, aurupuhasti, i-mopp, kombiimurvms)




Ehitusjargne koristus

» Alusta kuivpuhastusest:
a) folmuimejaga
* vaheta tolmukott pdrast kasutamist
* mitte iga masin ei ole moeldud ehitustolmu jaoks, mootori kaitse!
* lase ohul rahuneda min 20-30 min
b) olilinadega, venitalappi enne kasutamist

» Nijiske koristus kergelt happelise lahusega — seob paremini tolmu, eemaldalb
seguplekke

» Kipsitolmu pesemise v ajadusel kasuta esialgu pressitud Uhekordseid lappe
» | Oppkoristus mikrokiuga

Voimalusel enneta keeruliste kohtade koristamist neid kaitstes!




Trapl puhastus

» Sageduse

» Millise tarvikugae

» Millise ainegae




Porandatrapi puhastus

» Femaldalahtine sodi majapidamispaberiga
» Kuivanudtrappi niisuta/leoctasooja veega

» Kanna punasele harjale pesulahus, PH Uldjuhul aluseline ja

pese rest ning frapp seest
Loputa hoolikalt. Jata veelukk taidetuna veega,
et sealt ei tuleks haisu!
» Asetarest omakohale
= Puhasta tarvikud, mitte kOogi ega kate

kraanikausis!




Jaatmekaitlus

https.//www.sol.ee/longopac/

» Misjadtmegrupid tekivad Sinule
HUGIEENILINE KESKKONNASOBRALIK
* Prigikott on vahetatav ja suletav valjastpoolt * | ongopaci kotid on valmistatud kolmekihilisest
- otsest prlgiga kokkupuudet pole. poluetdleenist, mis on vaga tugev ja selle vaimistamiseks
» Lekete valtimiseks suletakse koti pohi koti sulguriga Kulub vahe toorainet.
korralikult ja tihedalt. e Saadaval on ka komposteerimisel biolagunevad,
* Lihtne puhastada sertifikaadiga Longopaci kotid.
¢ Muudetav koti suurus tagab selle 100%-lise kasutuse.
J EFEKTIIVNE . S‘('Slt.u'ma.tud }.JL{r!:’}gud néi_t.avad. et nende kot'tiqe. .
‘ * Kuni 110 m priigikott. SUSlﬂlll(lekSIldl jélg on kdigest 1/3 tavaliste prigikottide
omast.

* Uus kott on alati kdeparast.
‘ i P » Kasutajad saavad kalkuleerida keskkonnasaastilikkust

Kott on alati Kindlalt suletud. .
kasutades Paxxo CO; kalkulaatorit, Paxxo annab vélja

» Kiire kotivahetus séastab aega. : s 5 %
— e Kot suurus on kohandatav vastavalt prigi hulgale. CO;, heitekagusa sertifikaate CO, saastmise konta.

Varvi koodid

| .
b h 4% Longopac Stand'i koik mudelid on varustatud Longoepac
- s ? Kotiga ja need on saadaval erineva tugevuse ja varviga.

h’r’rps://www.sol.ee/wp—con’ren’r/uploods/2020/07/LongopoC—S’rond EE_4304_5_SOL.pdf



https://www.sol.ee/longopac/
https://www.sol.ee/wp-content/uploads/2020/07/Longopac-Stand_EE_4304_5_SOL.pdf

Kusimused




Teadlikku ennetamist [e
koristamist!




