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Milline on sinu toopaev?e

Millised on sinu igapaevamured t00l?

Kas ja kus sa kasutad kummikindaid?

Kui fihti tassid moppi¢

Kui tihti randmed ohtuks valutavad?

Kas kraanikaussi pesed lapi vOoi harjaga?

Kuidas saavad sinu mopilinad puhtaks?

Millal sa viimatioma kUhvlit ja harja puhastaside
Kas eelistad Svammivoi hoorukit seinapesule

Millal viimati kuivatasid porandat — millega?
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t(SeIIe 10 minutiga,

’ mil keegi teatab, et
tuleb kiilla, jouan ma

i rohkem koristatud

pingeic _ = kui terve nadala
jooksul.
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Kas voimled ja/voi venitad strateegiliselt olulisi lihas
Kas saad jagada oma ideid ja motteid?
Kas saad reguleerida valgust?

Kas toovahendid on kdepdrased?



‘eadmise
® Oskused
® Suhted /suhtlemisoskus
® Tervis (valmne ja fuusiline]

® Puhkus



entilatsioon: puhtus

Mira: 45-90 db, isikukaitsevahendid

Vibratsioon: jdlgida kdepidemeid ja Gldpinnamaterjali
LShn

Ruumi asetus




Koristamise kuldreeglid

Koristamise eesmdark on puhtus, tegutse nii et pind oleks pdrast puhastamist
koristusjalgedeta. Kasuta puhast tarvikut

Vali targalt kuiva, vdheniiske, niiske ja marja meetodi vahel IGhtudes
pinnakattematerjalist ja mustuse eripdrast

Kuivata koik marjad pinnad. Kuhu jadb niiskust, sinna jadb ka mustust,
sefteid ja mikroobe

Koristamisel liigu puhtamalt pinnalt mustema poole. Valdi mustuse
edasikandumist

Puhasta puutepinnad igal koristuskorral
Koristusaine valikul |Ghtu mustuse eripdrast ja pinnakattematerjalist
Jalgi doseerimisjuhendit, ole tGpne aine koguse mootmisel



Onnestumise seitse sammu

» Planeeri, millised t66d on vaja teha. Mis on muste
» Valitarvikud|dhtuvalt mustusestja pinnakattematerjalist

» Niisutalapid/mopidldhtuvalteemaldatavamustuse tuupist ja
pinnakattematerjalist

®» TOOta ennast sadstvalt ehk ergonoomiliselt
» Hinda saadud tulemustja vajadusel tee parandused

®» AnalUusi onnestumise pohjusi, Opi saadud kogemusest



Uste puhastamine

» Mifu kUlge on uksel?
» Kuidas puhastad ukselinkie
» Kas uks on suletud voiavatud puhastamise gjal

» Mitukorda vahetad lapi kulgee
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Witu varvikoodi kasutade
Kumb on enne, kas poranda pihkimine voi diivani harjamine?

Kas TV voib puhastada niiske lgigestuslapiga?
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® https: drlve google.com/drive /folders/ | ¢ J]GWWOébu4FWPDYs

hCHRy8-

® https://www.youtube.com/watch2v=hu4-rfa2XYE



https://drive.google.com/drive/folders/1u0n2kdyJ91GqWW06bu4FWPDYshCHRy8-
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Puhasta WC-po

Puhasta loputuskast, veenupp

Puhasta WC-poti kaas, prill-laud ja valispind
Puhasta WC-harja alus ja hari

Pese WC porand
https://www.youtube.com/watch2v=NmvAVj4W4el




Ohtliku pleki eemaldus
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EEMALDA UKS KINNAS
TOMMATES TEISE KAE
SORMEDEGA KINDAMATERJAL
PEOPESAST EEMALE JA
ALLAPOOLE, KUNIKS SEE
TAIELIKULT EEMALDUB.
EEMALDATUD KINNAS JAAB
KINNASTATUD KATTE.

VISKA KINDAD KOHESELT
SULETAVASSE PRUGIKASTI-
VvOI KOTTI.

PANE ILMA KINDATA KAE
NIMETISSORM KINNASTATUD
KAE RANDME JUUREST KINDA

JA RANDME VAHELE NING

LUKKA KINNASKAE PEALT

MAHA NII, ET MOODUSTUB
ESIMESE KAE KINDAGA KOOS
PALL.

PARAST KINNASTE
EEMLADAMIST TEE KATE
ANTISEPTIKA!
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* Alla tulles puhasta vastassein vaoi siis teine kasipu
® Puhasta trepiastmed liikudes Glemiselt astmelt ndgu ees alla poole

JALGI VARRE PIKKUST!

VAJADUSEL PUHASTA VARVASLAUD VOI SERVALIIST ULES MINNES!
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Toredat koosoppimist!







