SEKKUMISE OSAPOOLED,
NENDE ROLLID

Vastutus ja eesmargistatus
Eeldused ja omadused
Teadmised ja oskused

SEKKUMISE
OSAPOOLED

KLIENT

KESKKOND

LOOM
LOOMAIJUHT
TERAPEUT .
KESKKOND
KLIENT
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VASTUTUS: moraalne, juriidiline, professionaalne

Looma ees: heaolu (vaimne/fuusiline/emotsionaalne)
Kliendi ees: heaolu, padevus ja voimekus abi osutada

EESMARGISTATUS:
miks me seda teeme?

KLIENT

KESKKOND

' Keskmes on inimese ja looma vaheline
suhtlusprotsess.
Olgu kuilastus, 6pe voi teraapia

1/27/2023



Pidevalt
muutuv diilnaamika

Loom

Keskkond

KESKKONNA ROLL
SEKKUMISES

Luua tingimused osalejatele:
ruum, vahendid ja atmosfdar
(loodus-)keskkond +/-

Tagada turvalisus:
emotsionaalne — rahu, usaldus
falisiline — piirded, varustus

Toetada protsessi:
omas tempos kulgemine, piisav
stimulatsioon, inspireeriv
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LOOMA ROLL
SEKKUMISES

Kaasatus:

> PASSIIVNE

> INSTRUMENTAALNE
» ANTROPOMORFNE

- Katallsaator
- S6ber
- Peegel

,Ukseavaja“, turvatunde looja,
rahustaja, inimesest huvitatud
suhtluspartner/inimest kaivitav
partner, mangukaaslane,
hinnanguvaba kuulaja, r6dmsa
% atmosfaari looja, flisilise
laheduse pakkuja jom.

https://www.kbia.org/missouri-news/2020-10-
24/in-a-small-missouri-town-kids-in-therapy- VAHEND?
paint-on-horses-and-everybody-relaxes :

Horse painting program. Molly — 29a poni...
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LOOMAIJUHI ROLL
SEKKUMISES

Valmistab looma vastavalt terapeudi
juhistele sekkumiseks ette

- Opetab

- Haalestab

- Tagab loomale turvalisuse

- Toetab ning juhib looma
kogu protsessi viltel

- Vahendab vajadusel loomaga suhtlemist
nii kliendile kui terapeudile

- Annab terapeudile tagasisidet,
analiisib lahtuvalt looma perspektiivist
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TERAPEUDI ROLL
SEKKUMISES

Kogub taustainfo, pistitab tld- ja
alaeesmargid, koostab tegevuskava

Valib osalejad, loob suhte, kujundab
Ohustiku, juhib protsessi: tempo,
intensiivsus, keerukus, juhendamise
maar jne.

Toetab ké&iki sekkumises osalejaid
Valib metoodika ja m&6dikud
Analiilsib, tagasisidestab mitmetele

osapooltele, teeb kokkuvdtted,
aruandlus/raportid

KLIENDI VAJADUSED
SEKKUMISES

Tunda end turvaliselt, samas
laiendada oma mugavustsooni,
pannes end erinevates
olukordades proovile

Tootada antud hetkel
tema jaoks koige
oigema eesmargi nimel

Olla kogu protsessi
valtel toetatud

Kogeda eduelamusi,
jouda taipamisteni
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Sekkumise labiviijal
tuleb moista kliendi
voimekust antud hetkel,

kuid pidada pidevalt
silmas tema potentsiaali
edasi areneda

TERAPEUDI/LOOMAJUHI/LOOMA

EELDUSED

JA OMADUSED __ KUENT
> :'lTERAP

TEADMISED KESKKOND

JA OSKUSED




EELDUSED JA OMADUSED

Looma puhul: suheldes kellega? Kus?

EELDUSED JA OMADUSED

Loomajubhi ja terapeudi puhul
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TEADMISED JA OSKUSED

} Kellele on sekkumine suunatud?
Milline on meie sihtrihm? Konkreetne inimene?

Millega vaja veel arvestada:
Nii terapeudi/loomajuhi kui kliendi votmes...

» Korvalpilk iseenesele, alateadlik teadlikuks
» Mugavustsoonist valja, pidev ,kohalolek"

» Vahem on rohkem, tegemiselt olemisele -
tunnetuse/taju arendamine

» Suhtlemistasand - me oleme vordsed

» Loeb see, mis on toeline.
See ka tootab ja toob roomu, tasakaalu, hingerahu

1/27/2023
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Meeskonnatoo

Koos jouame kaugemale kui Uksi.

Nahtav ja nahtamatu
tasand suhtlemises.

Suhtlemispartnerite tundmine
(nii kliendi kui looma)

ning olukorra tunnetus,
paindlik reageerimine.

Eneseteadlikkus
ja enesejuhtimisoskused.

Terapeudi/loomajuhi vastutus

. vastutab nii tookeskkonna,
sekkumise eesmarkide/tulemuste
kui ka kliendi ja looma heaolu eest.

... peab suutma jaada igas olukorras
rahulikuks, adekvaatseks,
ettenagelikuks, analiusivaks.

Siit ka nouded isiksusele.

200% tahelepanu vaja toimuva osas!

1/27/2023
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Valmis ootamatusteks...

(Erivajadustega) inimene voib kaituda
ootamatult, isegi ohtlikult —
tahelepanelikkus ja teadlikkus 100%!

Ohud ja riskid - turvalisus ennekaoike, E
kuid loom jaab alati loomaks!
Teine 100% tahelepanu loomale...

Looma voimekus ja kogemus

+
terapeudi/loomajuhi ja looma
vaheline usaldussuhe tagavad
turvalisuse

1/27/2023
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Arvestades, et tegu on loomaga...

Millist juhtimist, tuge vajab loom?

1/27/2023
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Mida vajavad kliendid? Terapeut? Loomajuht?

NOTHING

[Velazlve) |S Vi
v Y -

UNDER””

1/27/2023
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Oppimine
Kaitumine
Suhtlemine

Mida veel silmas pidada?

Oppimine on...

... vahetu kogemuse pdhjal ideede vaheliste seoste
ehk assotsiatsioonide loomine;

... Suhteliselt piisiv muutus kditumises voi teadmises,
mis on teatud tegevuse voi kogemuse tulemus;

... protsess, mille kdigus omandatakse uusi
vOi tdiendatakse juba olemasolevaid teadmisi

15



Suhtlemine:

» Communicare — lad. k. ,jagama“, ,midagi uhiseks
muutma.”

» ... on kahesuunaline protsess, mille kaigus
edastatakse informatsiooni, jagatakse verbaalseid ja
mitteverbaalseid sdnumeid ning luuakse
vastastikuselt tahendusi.

Kaitumine hdlmab VAADELDAV JA MITTEVAADELDAV KAITUMINE

paljusid komponente, )

millega vaja arvestada,
et mdista tervikpilti

Kaitumine
kui jaamae tipp

PULLAN

1/27/2023
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Mis toimub?
Nahtav kditumine

Delahooke, 2019. Beyond Behaviors.

. . >
|V'|Ik'S see toimub? VAV
Aistingud ... < >
Vs VQ
Emotsioonid

Malestused ...........

Motted, uskumused ...............

Isiklik taju, mitte tegelikud faktid kogemusest, loovad

............ Kehas ja ajus toimuvad tajuprotsessid

<eveeeenenee. Arenguline vdimekus ja protsessid

sereeennenne. VOIMe tegevusi planeerida ja ellu
viia

posttraumaatilisi tagajargi.

Neuroception ehk ,,nérvitaju” eelneb teadvustatud tajule, moonutades fakte.

OPPIMINE? KAITUMINE? SUHTLEMINE?

1/27/2023
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JA STRESSIKAITUMINE

Stress
Inimese reaktsioon ohule (nii reaalsele kui tajutud),
mis kaivitab ellujagamismehhanismi (NS).

Trauma
Stindmus(-ed)/vigastus(-ed) mida kogetakse hdirivana
ja millel on tugev méju heaolule tervikuna:

emotsionaalselt, kognitiivselt, fiilisiliselt, vaimselt, sotsiaalselt.

Traumaatiline stress
Normaalne reaktsioon traumale. See aktiveerib NS
ja voib viia valja akuutse stressireaktsiooni véi PTSSni.

1/27/2023
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Stressi/traumat ei tekita mitte sindmused v&i olukorrad,
vaid see kuidas me nendele emotsionaalselt reageerime.
Just see omab tugevat m&ju meie meelele, kehale ja vaimule.

Vastupidavus - voime valmistuda stressirohkeks valjakutseks,
sellest taastuda ning vajadusel sellega kohaneda.

Kui asjad ldhevad halvasti,
siis dra mine
nendega kaasa
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Sonumi tajutav tdhendus — meie suhtumine ja tunded

Mehrabiani kommunikatsiooni
‘ mudeli lihtsustatud versioon,
»Silent messages” 1981

¥ spnad — mida deldakse
® Kehakeel, ndoilmed
m Hadletoon - kuidas deldakse

=) OPPIMINE =)
=) KAITUMINE =)
=) SUHTLEMINE B=)

KAITUMINE

Reaktsioonid OPPIMINE
stiimulitele (s/v) Seoste loomine
N&htav/mittenihtav Piisiv muutus

Kaasasiindinud/Gpitud Uued teadmised

SUHTLEMINE
Info edastus
Verbaalne/mitteverbaalne
Tahendust loov protsess

1/27/2023
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LOOMI KAASAVAD SEKKUMISED

NUUud tuleb teada veel ka liigiomast:

* arengut ja Oppimist
* kaitumist, vajadusi
* kommunikatsiooni

KISKJA

SAAKLOOM

Millega selles t60s vaja arvestada:

Miks?

Norm ja kbrvalekalle: kognitiivne,

Mida? sotsiaalne, emotsionaalne, fiiiisiline areng

Stressikditumine ja selle méju nii pstitihikale
kui fuiusilisele, oskus seda adresseerida

Nii inimese kuilooma osas!
Konkreetse sihtriihma spetsiifika

Kuidas?

Kes?

Kus? Minu enda pddevus ja enesejuhtimise vbime

VY Y Y

1/27/2023
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Norm ja kérvalekalle: kognitiivne,
sotsiaalne, emotsionaalne, fiidsiline areng

Stressikditumine ja selle maéju.
Oskus seda adresseerida.

1/27/2023
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Arenguline vGimekus:
-Ulevalt alla versus alt ules

-Vdimed versus ndudmised
-Rahutule lapsele: ,Pisi paigal!“

Sekkumine on tihti ndhtava kditumise pohine:
Mis toimub? Aga olulisem veel: Miks toimub?
Mida teha? Aga olulisem veel: Kuidas teha?

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

) Limbic Brain:
Emotional or Feeling Brair|

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain

3.Selgita
Kui inimene on rahunenud ja tal on sinuga tekkinud
usalduslik kontakt, on ta véimeline raagitavast
paremini aru saama, keskenduma.
Toeta inimest toimunu maistmisel ja mGtestamisel,
Gppimisel, meenutamisel, enese valjendamisel
ja enesekindluse kasvamisel.

L)

2. Loo kontakt, suhestu
Haalestu inimesele, loo empaatiline suhe.
Madrka ja julgusta teda tundma oma tundeid, kuni ta
tajub, et teda ndhakse, kuuldakse ja mdistetakse.

L)

1.Reguleeri
Aita inimesel rahuneda
- turvatunde loomine on esmatihtis -,
et vditle/pdgene/tardu reaktsioonid reguleeruks.

Kohene selgitust6o ei toimi kuna inimene ei suuda veel
oma seisundit reguleerida ega kellegagi kontakti astuda.

The Three R's: Reaching The Learning Brain
Dr Bruce Perry, a pioneering neuroscientist in the field of trauma,
has shown us that to help a vulnerable child to learn, think and
reflect, we need to intervene in a simple sequence.

Third: We can ) § \
support thechildto | Reason
reflect, learn, remember, | —
articulate and become Y 1
self-assured.
&‘\ £ [ |

Second: We must relate

and connect with the child

through an attuned and 3 Relate
sensitive relationship.

\
\

toregulate and calm their

FirstWemusthelpthechid  Regulate
fight/flight/freeze responses.

Heading straight for the 'reasoning' part of the brain with an expectation of learning,
will not work so wellif the child i d h

1/27/2023
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Konkreetse sihtriihma spetsiifika

ealine areng: lapsed, noored, tédiskasvanud, vanurid
riski-noored (trauma)

pstitihikahdire (trauma)

intellektipuue

fitsiline puue

erinevad diagnoosid, siindroomid

.. Motivatsioon —
Arengutase, voimekus: véline, sisemine, puuduv
nii vaimne kui fuisiline
Hetkeseisund (ANS) —

Kommunikatsioon: kontaktivdime, avatus

enese valjendamine

ja info vastuvotuvGime Traumataust:
stressireaktsioonid,

paastikud

Erivajadused: nt. tlitundlikkus,
kehv ndgemine, kohmakus

nt véime paigal plsida,
oodata
Koostooévoime: kannatlikkus, Suhtumine:

teistega arvestamine uskumused, hoiakud Tugivérgustik:
pere, sotsiaalsiisteem

EneseregulatsioonivGime:

1/27/2023
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Lugu
Miks me seda teeme?
Mida me teeme? Taustslisteem.

Tervikpilt
nahtavast

PN

ja mitte
nahtavast

Toiming
Kuidas me seda teeme?
Kes me seda teeme? Kus? Klient

Tervikpilt
nihtavast Loom

PN - Loomajuht
ja mitte

nahtavast Terapeut

25



Meie vaatenurk maarab palju. Paindlikkus.

Inimene kui unikaalne tervik pidevas muutumises
vOi fookus detailil

(nt korrektne pliiatsihoid, viisakas tervitamine)

Tervikpilt
Detail

Terapeut

Klient

!

Oppimine
Suhtlemine

Kaitumine

1

Loom
Loomajuht

1/27/2023
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Kogemusdpe

Seisund on maarava tahtsusega
Mitteverbaalne suhtlemine esiplaanil
Vahem on rohkem
Jegemiselt” fookus ,,olemisele”
Eneseteadlikkus ja -juhtimine
Ltunnetatud taipamine”

Minu enda pddevus ja enesejuhtimise voime?

27



Enesejuhtimise eelduseks on
piisav eneseteadlikkus:

“Asjadest, mida pole olemas,
on koige raskem lahti saada.”

F.M. Alexander

Iga motte puhul, mida omakorda saadab
konkreetne tunne,
leiab aset ka muutus lihastes.

Tanu inimese bioloogilise parandina saadud
primaarsetele lihasreaktsioonidele (-mustritele),
salvestab kogu me keha meie emotsionaalse
motlemise.

Mabel Todd

1/27/2023
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Kui stida titleb iiht, aga méistus kdsib midagi muud...

Coherent

https://www.heartmath.org/resources/infographic
/mysteries-of-the-heart/

1/27/2023
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TIME OUT asemel TIME IN

HEART RATE
& 3 & 8 &8 8

HEART RATE

2 8

-
=

Psiihhofiisioloogiline koherentsus

Stidame riitmi variatiivsus HRV - Heart Rate Variability

Frustration

A P

Appreciation

8 8

100 a0
TIME (SECONDS)

08595, ‘Wam 0726 s6c.
Corfical soeem [ 7esem ) 83sem
Inhibition
{choos) :
Conrtical
Facilltation
[coherence)
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Praktiline harjutus:
Quick Coherence Technique

> Vii fookus siidamele. Vajadusel aseta
kasi sidamele. Kui mote uitama laheb,
too fookus taas stidame piirkonnale.

> Kujutle, et hingad ldbi siidame. Hinga
rahulikult ja aeglaselt |abi sidame sisse
(loe 5-6ni) ja valja labi sidame (loe 5-6ni)

kuni hingamine tundub rahulik ja Ghtlane.

» Meenuta mdnda helget hetke oma elus,
millega kaasneb positiivne tunne,
koge seda taas. Kui ei meenu midagi,
keskendu tanutundele véi hoolimisele.

1/27/2023
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