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Tanased teemad:

» Koristuse ABC kordamine
» Ehitusjargne koristus

» Pyhastusplaani olemus
» KOOgi koristus

» Kontori koristus

» Sanitaarruumikoristus

» Sqauna koristus



Mustuse leviku piiramine ehk ennetamine

Kanna voimalusel vahetusjalanousi voi puhtaid sokke

Kasuta teadlikult porimatte, kaitse pindasid
Pese ja KUIVATA k&si
Opi korda hoidma

Kasuta dige suurusegaja asukohaga prugikaste

Tuulutaruume (hea ventilatsioon)

Kasuta digeid pinnakatteid

Hinda t6dkultuuri — jarjekord, lilkkumissuund, jagamine

Tihenda uksed ja aknad

Pane kappi, riiulisse voi sahtlisse puhtad ja kuivad tdovahendid
Kasuta puhtaid koristustarvikuid

Kaitse kapipealseid paberiga ja saunalavant kdterdtikuga

Jne ...




Puhastamist mojutavad ’regurld ehk
Sinneri ring

Mustuse eemaldamiseks tuleb kaaluda 4 pohitegurit
» Kas ja palju vettja/voikeemiat

» Millise tfemperatuuriga

» Millise tarviku voi masinaga

» Kas viivitada eemaldamisega voi tuleb kiirelt tegutseda voi kui pikalt
leotada — gja faktor

Nende osakaal voib ollavaga erinev!

Kaudseid mojutegureid on teisigi: asukoht, pinnakattematerjal jne







Enhitusjargne koristus

» Puhasta porandimuriga - koti materjall Vaheta digeaegselt
Lase ohul ,,rahuneda®
» Puhastatolmuimejaga Ulemised pinnad — vali otsik vastavalt
tegevusele
Puhasta modblimopiga, Uhekordne sukk

» Kasuta dlilinapeenema tolmu kokku kogumiseks
Venitalappi enne kasutamist
Jalgi lapi utiliseerimisel turv alisust
» Viimasena niiske puhastus, kasuta kergelt happelist
pesulahust

Mida hinnata tolmuimejas
hitps://www.youtube.com/watchev=AaRIxZmlY J8&i=7s



https://www.youtube.com/watch?v=AqRJxZmlYJ8&t=7s

Puhastusplaani koostamisel:

» Mdrka ja tunne mustust— siittulenevalt aine ja tarviku valik

» Teadliktarviku valik - karedus, varvikood, suurus, jne
» Arvesta pinnakatte eripdra — nt kas vajab ka kaitsmist

» Ruumieripdrast [Ghtuvalt koristussageduse madramine

Jalgiruumitsoone ja varvikoode, vaid puhta tarvikuga saab puhtust luual

» Mustuse leviku piramisele aitab palju kaasa kate hugieen:

40 sek pesu, (85% transientsest mustusest)




Puhastusplaan ja korisusjuhend

» Puhtusastmed on erinevates asutustes ja ruumides erinevad

» Puhastusplaan annab Ulevaate, mida, millegaja KUI SAGELI tuleb antud
ruumis koristada

» Koristusjuhend annab Ulevaate, kust ja mis jarjekorras koristada, et tegevus
oleks aseptiline ja ergonoomiline

Lisa 1 Puhastusplaani naidis

Piirkond Mis Mis Mis Mis ainega? Kui sageli Lisamarkus nt
mustus? tarvikuga? meetodiga? koristad? tookaik
1 | 2 I 4 | 5 | 6 7 | 8
Nt uksenupud, 'Sérmejaljed. 'Sinine 'Niiske meetod | Kaik tldpinad Iga paev Avatud ust

kdepideme tolm, mikrokiud voi neutraalne puhastades toeta



Puhastusplaani ndidis

plaan koostatakse konkreetsele ruumile ja konkreetsele asutuselel
Aine margitakse konkreetne, mis antud ettevottes kasutusel, koos doseerimisjuhendigal

Piirkond Mis Mis Mis Mis ainega? Kui sageli |Lisamarkus nt
mustus? tarvikuga? meetodiga? koristad? |t6okaik
1 2 4 5 6 7 8
Nt uksenupud, | Sérmejaljed, Sinine Niiske meetod Koik Uldpinad |lga paev Avatud ust
kdepideme tolm, mikrokiud voi neutraalne puhastades toeta
Umbrus, ka. toiduplekid pressitud lapp aine pH 6-8 pélvega ust ja
aknal vajadusel vi nork leelis kasuta kasi korda
valge hééruk pH 8-9,56 moddal
Jélgi ukse
kolmandat kilge.
Kraanikausid |Toidujaagid, sinine pesumeetod |Neutraalne véi |lga paev regulaarne
veepritsmed ndudepesuhari nork leelis harjamine
, paeva lopus pH7-9 vahendab biofilmi
majapidamisp ja kuivatamine
aberiga aitab vaendada
kuivatada sette tekkimist
vajadusel
Uksed Tolm, Sinine Niiske meetod |Neutraalne véi |Nadalas 1-2 Alustad ukse
hédrumisjaljed | mikrokiudlapp, nork leelis korda piitadest. Kasi
, sérmejéljed, | vajadusel pH 7-9,5 liigub suunaga
toidupritsmed | |melamiin- ja Ulevalt alla.
tavaline

svamm, valge
hééruk

DEXBRITE ULDPUHASTUSAIN

tildpuhastusaine

2-6ml [1]vees

T
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KOOGID/SOOGISAAL/ TOIDUGA SEO
Pind Pinnakate Mustus Meetod | Aine Tarvik |
- varvitud tolm, tolmuvdrgud |kuiv, vesi; |Mooblimopp, dlilapid, Le
(Lagi  |betoon vaheniiske |pH 6-9 |roheline mikrokiudlapp |
(lagi,valgustid, P roKiCICR
ventilatsiooni .
avad-torud) I8
lamineeritud  |[mikroobiline niiske, vesi, [|roheline mikrokiud p}':
Moobel(lauad- puit, p!astik, mustus,tolm, plekid |marg PH 6-9 |tolmulapp, roheline
toolid, aknalauad) [<oomud: nGudepesuhari, t
roostevaba kraanihari r_‘ ;
varvitud setted, pritsmed, marg vesi; |punane mikrokiud P
betoon, tolm pH 0- |tolmulapp/mopp,
Séinad keraamiline 10 seinakuivataja'5
plaat klaasipesur, hooruki alus
koos hooritsaga puna
vOi sinine
plastik, kroom |setted, bioloogiline |marg vesi; |kollane ndudepe
mustus, pH 9- -
Trapp(porandas mikroobiline mustus 10
olev dravool)
kivi, PVC mikroobiline marg vesi, p6randahooldusmasin‘-h_' |
mustus, tolm, plekid PH 6- |veeimur, hooruki alus
12 koos punase hddritsaga,
mikrokiudlapp koos
2 porandakuivataja
Porand piihkijaga, poolpika.
varrega poranda
kuivataja puhkija ja
kiihvel
N



Naide koogi puhastusruumis info edastusest:
puhastusplaan, tootekaardid, doseerimisspikker,
todjuhend, varvikoodide selgitus
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Mida muudaksid?e




Plifide puhastus:

» Malm plaadil j&lgi, et aine ei satuks plaadile
» Gaasipliit katta enne suuremat vaaritamist hobepaberiga

» Keramilist plaati puhasta selleks moeldud geeliga, vajadusel
kasuta kaabitsat

» Kombiahju GN-nousi, mis vajavad leotamist, pese suurem
mustus kasitsimaha ja seejdrel pane ahju tagurpidija leota
ahjupesu programmiga

Vajadusel leota, ara kuluta pinda ega ennast nuhkimisele, lase
ajal, temperatuuril ja keemial teha oma too



Koogiseadmete hooldus

» KOogikombainja blender taida padrast kasutamist 4 veegaq, lisa
tilk noudepesuainet ja kdivita masin.

®» Roserit ara raputa vaid kasuta pehmet pintslit kUttekehade
puhastamiseks

» Mikrolaineahjus kuumuta klaasi sees vett, u. 5 minutit, enne
lapiga puhastamist

» KUlmikus hoia sidrunit voi soetabletti Iohnade neutraliseerimiseks
» Mikseril &raunusta puhastada ka korpust

Korged kapipealsed kata majapidamispaberiga, et oleks lintsam rasvast tolmu
\ eemaldadal




Analuusi koogl koristust!

Kumma puhastad enne:

kas mannavahu pritsmed seinalt voikartuli koored
porandalte

Kas kraanikausi vOi veeketja puhastus?
ey ey S
Kas riivlid vOi fO0tasapinde wrr W .

Mille valid: e 22 F 1 | | ANNNNKSSSSW
Kas svammvaoi hodruke —— -

Kus sinine, kus roheline lapp?




KOOgI orienteeruv koristussagedus

Kord nadalas

» KUlmkapp, -kamber pohjalikum puhastus

» Aknalauad

» TOOvahendite riulid

» Sahtlid pohjalikumalt

»  Ahjud

» Uksed tdisulatuses (soltub meeskonna suurusest ja kasutuskultuurist, jdlgida mustusastet)
»

Kord kuus Aastas

» Kubud * 3-4 korda aknad

» Seinad * minimaalselt 2 korda ventilatsioon

» *
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Erinevate ruumide koristus

®» Nhitps://www.bing.com/videos/searcheg=koristamine&docid=608034818057
/00012&mid=49C0A%311F5A82FC04A549C0AP311F5A82FC0O4A5&view=deta
II&FORM=VIRE — kontori koristus

®» hitps://www.youtube.com/watch2ev=pcCR3Diy00l- kodukoristus



https://www.bing.com/videos/search?q=koristamine&docid=608034818057700012&mid=49C0A9311F5A82FC04A549C0A9311F5A82FC04A5&view=detail&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=pcCR3Diy00I

Mida téhele panna?




Leia erinevus?

| Vaikestel asjadel on
Uldmuljet kujundav roll

| Ara unusta ohutust



Sauna koristus

» Kaitse lava ja saunatrepp nt rGtikutega, vaheta regulaarselt!

» | gse saunaohtut [opetades, saunal tUhjalt tootada vahemalt
30 min

» | gse saunal jahtuda vahemalt 35-40 kraadinil
» Korja kokku lahtine mustus

» Niisuta pinnad, leiliruumis pese sooja veega, viimane
loputusvesi jahe, KUIVATAI

» | eiliruumis aeg gjalt kaitse puidust pindasid kaitseainega

» Alumine trepiaste on Uldjuhul mustem, kui Ulemine (jalaseen,
kuumus)

» Juringud nditavad, et ukse esine piirkord uks mustemaid!

= Enamus haigustekitajaid havib Ule 60 kraadi juures ja kui
pindasid kvivatatakse!



Sauna planeerides motle |abi ka
ehituslikult, et koristamine oleks lihthe!




Vajalikud tarvikud:

» PKP — hoia kGepdrases kohas
» Njisutuspudel

» Jlemiste pindade kuivatusliist

» Mikrokiud, |digestuslapp

®» Riba- ehk kraanihari, kraanikausihari
®» HOOoruk, kuurimiskinnas (viledal)

» \/yugivahehari

\ » Kindad




Koristusained saunal:

®» |gapdevane pH 4-8
» Kui seftejadke pH 0-2

» Saunalaval, kui katteid pole kasutatud ja lubatud on
erinevad maskid, kasuta aluselist

» \/aid uhiskondlikus saunas ClI sisaldavaid aineid
» Kaitsmiseks kasuta vesivaha

VAHEM ON PAREM!




Ebameeldiva lohna allikad

Pesemata:
» | qudi laudade vahed ja alumine kulg
» Kraanikausi alumine kulg

= [rapp
®» Kapas vana vesi
» Kerises mustus




Kokkuvotvalt

»Fnnetal
» KOk mis marg, kuivatal
» Mehhaanikal oluline roll

» Ained vastavalt vajadusele, voimalusel
mikrokiud ja vesi

®» Kodukeemia ei ole moeldud profikasutuseks —
kestvus, toime




Porandatrapi puhastus

» Femaldasodi majapidamispaberiga

» Kuivanudtrappi niisuta/leoctasooja veega

» Koanhna punasele harjale pesulahus, PH vastavalt vajadusele ja

pese rest ning frapp seest \

Loputa hoolikalt. Jata veelukk taidetuna veega,

et sealt ei tuleks haisu!

» Asefarest omakohale
= Puhasta tarvikud, mitte kOogi ega kate

kraanikausis!




Kuidas puhastaksid sanitaarruumie

®» AnalUUsikummavideo jargi foimetad?

hitps://www.bing.com/videos/search?2g=wc+koristus&&view=detqil&mi
d=7589957611A6AE4A6BBC7589957611 A6AE4A6BBCREFORM=VRDGAR
&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dwc %2Bkoristus%26 FORM%3DHDRSC3

hitps://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/21901-WC-koristamine

» Kas markasid vigu?
Mis oli hdstie ERITI OLULISED PIIRKONNAD



https://www.bing.com/videos/search?q=wc+koristus&&view=detail&mid=7589957611A6AE4A6BBC7589957611A6AE4A6BBC&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?q%3Dwc%2Bkoristus%26FORM%3DHDRSC3
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/21901-WC-koristamine

Avasta ja ole loov,
koristustoo hoiab vaimu virgena!




