Haapsalu Kutsehariduskeskus

Abikokk (431 Kolmanda taseme kutsedope) moodulite rakenduskava

Sihtriithm Kolmanda taseme kutsedppes vOib dpinguid alustada pShihariduseta oppija

Oppevorm statsionaarne Ope - koolipohine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Toitlustamise alused 20 Inga Pook, IVﬂ.(a I}audsepp, Al
Tervonen; Heli Noupuu

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Mooduli opetusega taotletakse, et Oppija valmistab juhendamisel toite ja jooke ldhtuvalt toitlustusettevotte eriparast
ja tervisliku toitumise pSdhimotetest ning toiduvalmistamise pdhitehnoloogia test, kasutab juhendile vastavaid toiduaineid ja
nende kiitlemisviise ning rakendab toidu- ja tooohutuse podhimotteid oma tookoha korraldamisel

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline to0

240 tundi 120 tundi 160 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
(ehnolooiast tageb tehnoloogilse knaride | 1edab toitude ja jookide pohi valmistamisvise ja -voreic
alusel toidu k’\/aliteedi tootab ergonoomiliselt valib Ja Kaitleb toiduaineid Vaquvalt tehnp@oog'ﬂ%sele kaa}rd11§; .
ohutult ja sédstlikult n,ingjéirgib hiigiceni > | valmistab ette aptqd tehnoloogl}lse kgardl J?il‘gl 11htsgm§{F1 toite ja Jooke;
noudeid kasutab. toitude ja Jopklde Valmlstamlsel agjakohaseld toovahendeid;
2. kasutab ja puhastab kédgiseadmeid ning plqneerlb oma t60d ja koqaldgb juhendamisel oma todkoha;
toovahendeid vastavalt kasutus- ja k%il.t leb t01t9 ldhtuvalt hﬁglgenlg6uetest; .. o o . . .
hooldusjuhendile lihtudes todohutusnduetest kirjeldab viirustele, bakteritele ja seentele vajalikke elutingimusi toiduhiigieeni Mitteeristav
seisukohast; hindamine

3. koostab juhendi alusel meniiii vastavalt
tervisliku toitumise pdhimotetele, mentii
koostamise alustele 1dhtuvalt kliendi soovidest
ja vajadustest

4. selgitab esmaabi korraldust
toitlustusettevottes ning annab esmaabi
kergemate vigastuste korral

kirjeldab juhendi alusel parasiitide elutstiklit;

kirjeldab juhendamisel toidu kaudu levivate haigustekitajate mdju inimese tervisele;
selgitab toidu kaudu levivate haigustekitajate leviku viise ja leviku véltimise voimalusi
tulenevalt toiduhiigieeni nduetest;

kasutab toiduaineid, vee- ja energia ressursse sddstlikult;

loetleb erinevaid keskkonnaprobleeme ldahtuvalt dpitavast valdkonnast ja erialast.

Mooduli jagunemine




Alateemad

Esmaabi Esmaabi andmine kergemate vigastuste (poletus-, 10ikehaavade, porutuste, kukkumiste ja nihestuste) korral. Oskuslik ja tervist
sddstev kditumine dnnetusjuhtumi korral hidaolukordades toimetulek. Info edastamine hidaolukorras.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kOkkuIZS;ZE;;I}ﬁZ Demonstreerib esmaabi osutamise oskust peamiste toitlustusvaldkonnas ettetulevate esmaabi vajavate olukordade korral
Oppija hindab situatsiooniilesande tiitmisel "kannatanu" seisundit ning osutab talle esmaabi vastavalt tema seisundile. Oppija
sh hindekriteeriumid | osutab esmaabi ennast ohtu seadmata. Oppija on teadlik esmaabivahendite ja esmaabi juhendite asukohast ning teab oma iiksuse
esmaabi osutajat ning oskab nimetada hidaabinumbri.

Hiigieen Alz.lteer.l.la‘d C e~ e e . N o . . vt e
Toiduhiigieeni pohimdtted, isiklik hiigieen, mikroorganismid, nende elutingimused ja leviku viltimine, toidukéitleja kohustused
ja vastutus, hiigieeninduded toidukaitlejale ja toitlustusettevottele, toiduohutus, enesekontrolliplaan

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Opilane sooritab toidukiitleja hiigieeni testi.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: hiigieeni test on sooritatud ldvendi tasemel

Koogiseadmed ja

Alateemad

toovahendid Pdhiliselt kasutatavad kodgi todvahendid ja -seadmed, nende kasutamine ja to6pohimotted, materjalidest tulenev hooldamine ja
puhastamine, koogi toovahendite ja -seadmete ohutu kasutamine ja hooldamine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | Demonstreerida kdogitodseadme todkorda seadmist, pohilisi kasutamisvotteid, selgitada ohutusndudeid toGvahendi kasutamisel

kujunemine

ning planeerida toévahendi puhastamine kasutamise jirgselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinnatavad oppeiilesanded on sooritatud ldvendi tasemel

Meniiii koostamine

Alateemad
PShisoogikordade meniiiid, erialane terminoloogia. Meniitide koostamise pohimotted. Hommikusddgimeniitid. Meniiii digekiri
ja kasutatavad terminid.

Iseseisev t00

Toitlustusettevotete meniitidega tutvumine veebis

Praktiline t60

Meniiii koostamine. Meniilikaardi kujundamine arvutiga

Hindamisiilesanded

Toolehed hommikusdogi, 1duna ja dhtusddgi koostamiseks
Too6leht meniiti digekirjast ja terminitest

Tooleht tervisliku toitumise pohimdtetest

Meniiiikaardi koostamine ja kujundamine juhendamisel arvutiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Téidetud toolehed
Meniiiikaardi koostamine ja kujundamine juhendamisel vastavalt kliendi vajadustele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Lavendi tasemel on koostatud meniitikaart ja tdidetud to66lehed




Puhastustood

Alateemad
Puhastusained, puhastus toovahendid, puhastusmeetodid, puhastusplaan. Koogijadatmete sorteerimine, sidstlik motteviis,
okoloogiline jalajilg, keskkonnakaitse.

Iseseisev t00

Opimapi koostamine

Hindamistlesanded

Erinevate koogiseadmete ja pindade puhastamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija planeerib toovahendid/seadmed, mittekahjustava puhastuse (sobilikud puhastusained ja -tdévahendid) ja puhastab

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: koogiseadmed ja pinnad on puhastatud ldvendi tasemel

Toidu valmistamine

Alateemad

Toiduainete kulinaarse to6tlemise pohiviisid, toitude maitsestamise pdhialused, erinevate roagruppide valmistamine ja
serveerimine (eelroad, puljongid (liha- kala ja kdogivilja puljongid), supid, aedviljadest ja metsaandidest toidud (sh salatid ja
voileivad), aedvilja- ja teravilja lisandid, piimasaadustest, teraviljatoodetest ja munast toidud, liha- ja kalatoidud, lihtsad
magustoidud, kiilmad joogid).

Praktiline t60

Oppija valmistab toitu

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb praktiliste toode pohjal

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija valib tehnoloogilisele kaardile vastavaid toiduaineid ning kiitleb neid sobival viisil

Oppija vastab piisava tipsusega kiisimustele valmistatava toidu juures kasutatavate valmistamisviiside, -vdtete, toiduainete
omaduste, toiduainete siilitamisvotete kohta

Oppija kasutab asjakohaseid valmistamisviise ja -vdtteid toidu valmistamiseks

Oppija kasutab asjakohaseid todvahendeid ja seadmeid toidu valmistamiseks

Oppija korraldab oma todkohta juhendamisel

Oppija annab valmistatud toidule enesehinnangu

Toiduainete opetus

Alateemad
Pohilised toiduainete rithmad (aed- ja teraviljatooted, seened ja piimasaadused, kala, liha ja nendest valmistatud tooted),
toiduainete omadused, toiduainete pakendid ja pakendi mirgistused, toiduainete kvaliteedinduded ja sdilitamisnduded.

Iseseisev t00

Opimapi koostamine
Iseseisev lugemine kirjaliku tagasisidega.
Toolehtede tiitmine erinevate toiduainete gruppidega tutvumiseks veebis vdi toiduainete kaupluses.

Praktiline t60

Toovahendite ja seadmete hooldamine.
Erinevate pinnamaterjalide puhastamine.

Hindamisulesanded

Toolehtede tditmine.
Testi tditmine.
Esitlus toiduainegrupi kohta.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik praktilised ja iseseisvad t66d peavad olema nduetekohaselt sooritatud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: To0lehed tdidetud, praktiline ja iseseisev t60 ndutaval tasemel sooritatud.

Toitumisopetus

Alateemad

Tervisliku toitumise pohimdtted, toitumissoovitused (kliendigruppide vajadused ja ootused), erinevate toitumisvajadustega
kliendid (taimetoitlus, gluteenitalumatus, laktoositalumatus). Toiduptliramiid, taldrikureegel; toitained, energia, toitainete
vajaduse arvutamine; tervisliku toitumise pohimotted; soogikorrad; eritoitumine. Toiduainete kvaliteet ja kvaliteedi nduded
toiduvalmistamise protsessis. Toiduainete keemiline koostis, koostisainete osatdhtsus toitumisel. Toidu keemiliste koostisainete
muundumised toiduvalmistamise kéigus.

Iseseisev t00

Opimapi koostamine. Toidukaupluse kiilastamine ja tédlehtede tiitmine toiduainete ja jookidega tutvumiseks.

Hindamistilesanded

Tooleht modtiithikute teisendamisest, toiduainete sailitamiseks, todkorraldus suurkdogis, toiduainete kiilm toStlemisest,
toiduainete kuumtootlemise votetest

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb dpimapi, todlehtede ja testide alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opimapp on koostatud ja testid on sooritatud livendi tasemel

Tootervishoid

Alateemad
Tookeskkond, ergonoomika, todandja ja toovotja digused ja kohustused ldhtuvalt todtervishoiu ja todohutuse seadusest

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb dpimapi, toolehtede ja testide alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opimapp on koostatud ja testid on sooritatud livendi tasemel

Interaktiivne loeng. Rithmat66. To6lehed. Demonstratsioon. Test. Praktiline t66. Arutelu. Paarist66. Juhtumite lahendamine.

Oppemeetodid Analiiiis. Esitlus. Vaatlus
Toiduvalmistamise pohialused ja hiigieeninouded toitlustusettevottes.
1. Valib sobivad to6vahendid ja t66tleb kdogivilju ja toiduaineid arvestades hiigieenireegleid.
2. Leiab individuaalselt vo1 koos paarilisega todlehe abil kriitilised kohad erinevates toidukéitlemise ruumides.
i . . Puhastustood ja koogiseadmed, tookorraldus toitlustusettevottes.
indamismeetodid

1. Tutvub juhendamisel puhastusplaaniga.

2 Valib puhastusained, tdovahendid ja puhastab kasutatud kodgiseadmed ning tdokoha vastavalt puhastusplaanile.
Teenindamise alused ja meniiii koostamine. Loimitud tunni hinne kujuneb, kui oppija:

1. koostab arvutiga kahe kdigulise eine meniili




2. kujundab meniiiikaardi. 2t

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb, kui dppija:

1. valmistab ja serveerib juhendamisel kahekdigulise eine arvestades kliendi soove ja vajadusi, valides ja kdideldes toiduaineid,
toovahendeid ja seadmeid koogis vastavalt etteantud tehnoloogilisele kaardile;

2. teeb t60 10ppedes vajaminevad puhastustood;

3. vastab vajadusel tdiendavatele kiisimustele

sh lavend

“A” saamise tingimus: kokkuvotvad hindamisiilesanded on teostatud lavendi tasemel

Oppematerjalid

Rekkor, S. Kersna, A. Merits, M. Roosipold, A. Toitlustuse alused. Tallinn: Argo, 2008

Keppart, V. Keskkonnakaitse. Jadtmekaitlus. Tallinn: Argo, 2011

Kersna, A. Kivisalu, I. Merits, M. Rekkor, S. Toiduvalmistamine suurkddgis. Tallinn: Argo, 2010
Tamm, T. Kuura, E. Lapp, S. Majapidamist66 majutusettevottes. Tallinn: Argo, 2012

Oigemeel, R. Toitu targalt! Meniiii koostamise kisiraamat, RecteMente OU, 2017

Aavik, O. Kalkulatsioonidpetus. Tallinn: Argo, 2011

E-Oppematerjal. Toitlustuse alused. https://cmsimple.e-ope.ee/toitlustuse alused/index.php.html
Toiduhiigieeni algkursus. http://toiduhygieenialgkursus.edicypages.com/et

Toitlustusettevotte seadmed, ettevalmistusseadmed. http://cmsimple.e-uni.ee/ettevalmistusseadmed/
Tallinna Teeninduskool. GN-ndud toidu valmistamisel ja véljastamisel. http://www.teeninduskool.ee/eope/gnnoud/
Eritoitumine laktoositalumatus, gluteenivabad toidud.eritoitumine.ee

Eritoitumine. Taimetoitlus. vegan.ee Veganite nddalamentiitid.
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/21807-Koristamine-see-on-lihtne-Video



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/21807-Koristamine-see-on-lihtne-Video

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Teeninduse alused 6 Ivika Raudsepp, Inga Pook, Kersti Oim
Nouded.moodull Lébimisel on moodul 1

alustamiseks

Mooduli eesmark

pohitehnikaid, teenindab kliente erinevates teenindusolukordades.

Mooduli dpetusega taotletakse, et Opilane moistab toitlustusteeninduse ja klienditeeninduse pohimaotteid, kasutab lauakatmise

Auditoorne Ope

Iseseisev ope Praktiline t66

40 tundi 36 tundi 80 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. Moistab Oppija: o . N . e ~
) . - tunneb teenindaja rolli ja teab klienditeenindaja iilesandeid toitlustusettevottes;
toitlustusteeninduse : N A . o
Shimotteid ja - tunneb toitlustusettevottes kasutatavaid erinevaid lauakatmise viise;
pofm . - kirjeldab klienditeekonda kliendikeskse teeninduse podhimotetest, 1dhtudes konkreetsest teenindusolukorrast,
kliendikeskse teeninduse : . . . . L :
Lt men s - kujundab ja valmistab meniilikaarte ja lauaseadeid juhendamisel;
pOhimotteid. . . . . o oy L ..
. ... 1 | - koostab toiduvalmistamiseks ja serveerimiseks vajalike vahendite nimekirja;
2. Teeb ettevalmistustoid . . . g . .
) . . - valib laua katmiseks sobivad lauandud ja s6dgiriistad; Mitteeristav
ning teenindab kliente L . e X e .. . i . .
. - katab selve- ja istumisega s00gilaudu ldhtudes meniiiist ning virvide sobivusest; hindamine
selvelaudadeks ja D i
istumisega laudades - serveerib toite ja jooke;
- teenindab kliente kasutades teenindamise pohitehnikaid, jargides nii isikliku kui ka toiduhiigieeni ndudeid
2. Lahendab . . . . . N . .
} . - valib suhtlemise rolle ja —tsoone erinevates teenindusolukordades ldhtuvalt kliendi vajadustest, ootustest ja
teenindusolukordi S
vastavalt etteantud soovidest,
. - kasutab teenindusolukorras kliendikeskse teeninduse pdhimotteid 1dhtuvalt toitlustusettevitte teenindusstandardist;
ilesandele. . . ;
- pakub kliendi probleemile lahenduse konkreetse teenindusolukorra néitel
Mooduli jagunemine
Alateemad
SUHTLEMINE
Suhtlemine ja klienditeenindus, klienditeeninduse iilesanded, kliendi ootused ja
vajadused, klienditeekond ettevottes, kliendikeskne teenindus, teenindaja
R . hoiakud, positiivne kliendikontakt, suhtlemine kliendiga erinevates
Klienditeenindus

teenindussituatsioonides

TEENINDAJA TOO

Teenindaja roll ja iilesanded ning vastutus, teenindusstandard, teeninduse liigid,
lihtsamad lauatiilibid, lauakatmisvahendid, serveerimise pohitehnikad
TEENINDAJA TOOVAHENDID

Serveerimisvahendid, to0koha ettevalmistus, lauakatmine, teeninduse




pohitehnikad, kliendikeskse teeninduse pdhimdtete rakendamine
teenindusprotsessis, meniiii esitlemine, tagasiside votmine klientidelt

Iseseisev t00

Opimapp tiidetud toolehtedega

Praktiline t60

Lauakatte ja lauaseade valmistamine
Teenindusolukorra lahendamine

Hindamisiilesanded Too6lehed. Testid. Praktiline laua katmine mentiii alusel
Hindamine Mitteeristav hindamine
N . Mooduli kokkuvotva hindamise eelduseks on praktilistes tundides harjutatud teeninduse situatsiooniilesannete lahendamine.
sh kokkuvotva hinde . N . et e L. o . .
Kujunemine MOOdEl.ll k(?kkuyotva hlpde aluseks on praktiline t60, milles dppija individuaalselt planeerib ja teostab juhendi alusel
kahekaigulise eine teenindusprotsessi.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus:- kokkuvdttev hindamisiilesanne on sooritatud ldvendi tasemel
Oppemeetodid Loeng. érutelu. Paarisﬂtéé. J gytumite lahc.andamine ja analiiiis. Ideekaart. Demonstratsioon. Oppevideod. Praktiline t56.
Interaktiivne loeng. Rithmat66. Test. T66lehed
Praktiline t00: laua katte ja lauaseade valmistamine juhendamisel
Hindamismeetodid Praktiline t60: kliendi teenindamine ja juhtumi lahendamine

Hindeline test

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb, kui dppija:
» katab laua, valmistab lauaseade ja teenindab klienti etteantud meniiii alusel;
* lahendab suhtlemissituatsiooni teenindusprotsessis

sh lavend

“A” saamise tingimus: -valmistatud lauaseade ja kaetud nduetekohaselt laud vastavalt meniiiile
Lahendatud kliendiga suhtlemisel teenindusolukord

Oppematerjalid

M.Kotkas; A.Roosipdld. Restoraniteenindus. Argo 2010 S.Rekkor; T.Parm. Teenindamise kunst. Argo 2013
Rekkor, S. Eerik, R. Parm, T. Vainu, A. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013
Cracknell, H.L. Toidud, joogid, serveerimine. Tallinn: TEA Kirjastus, 2009




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Abikoka praktilise t66 alused 24

Inga Pook, Ivika Raudsepp

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul nr 1

Mooduli eesmark

Mooduli dpetusega taotletakse, et dppija valmistab ja serveerib juhendamisel meeskonna liikkmena meniiiis olevaid toite ja
jooke. Opingute kdigus kujundatakse eesti keele, voorkeele ja infotehnoloogilist pAddevust ning meeskonnatoo- ja
suhtlemisoskust.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope Praktiline t66

160 tundi 144 tundi 320 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. Valmistab juhendamisel Opllan§ Lo ) o
kvaliteedi nouetele vastavaid “va 1 rplstgb J uhendqmlsel torte Ja.JOOke; e .o
toite ja jooke, jargides —SE.l.l.htab Juhendamlsel pqoltqotgld \./'a.i'sta.valt tf)ld}.lhugleem poue}elie; o
toitlustuset te\’/(N) tte -kaitleb Juhendam1§61 ‘Eouldualneld. saets:[hk.ult ja lahtuvalt t01duhug1§en1 nduetest; N
tokorralduse pohimotteid. —kasut?.lf) seadmeid ja toovahenfield saastlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule, -korraldab
2. Too6tab juhendamisel oma 'tookoht~a kogu protsessi V%ﬂt?l; - .
meeskonna litkmena l&htuvalt -J.%rg%b gﬁzevptte Ruhastgsp} aani ning tOO..O..hu..t Use poudeld: . .
toitlustuseticvdtte 68 -jargib 1S}k11ku hiigieeni ndudeid kogu tddpédeva jooksul; Mltteer%stav
-annab hinnangu oma tootegevusele ldahtuvalt etteantud iilesandest; hindamine

korraldusest ning tdoohutuse ja
ergonoomia pohimotetest.

3. Todtab juhendamisel
teenindusruumides, ldhtuvalt
teenindamise pohitehnikatest
ning kliendikeskse
teenindamise pohimadtetest.

-tootab juhendamisel meeskonna litkkmena vastavalt ettevotte tookorralduse pohimdtetele;

- suhtleb t60situatsioonis arusaadavalt, viisakalt, keeleliselt korrektselt;

- loob ja hoiab kliendiga positiivse kontakti ldhtuvalt ettevotte teenindusstandardist;

-teenindab kliente ldhtudes teenindamise pohitehnikatest;

-tootab juhendamisel teenindusruumides ldhtuvalt toiduhiigieeni, ergonoomika ja tookorralduse
pohimatetest;

-kasutab klienditeenindajale sobivat sonavara ja kehakeelt ning hoiakuid.

Mooduli jagunemine

Abikoka praktilise t60
alused

Alateemad
Sissejuhatus moodulisse. Mooduli sisu, dppeiilesannete ja hindamise tutvustus. K66gitoo tookorraldus. Seadmed ja
ohutustehnika kodgis. Isikliku hiigieeni ja toohiigieeninduded. Puhastusplaani tutvustus. Praktiline t66 0ppekeskkonnas (1dbib
koiki dpivéljundeid). Koodgi seadmete ja viiketdovahendite kasutamine ja igapdevane hooldus. K66gis kasutatavate toiduainete
eeltootlusvotted, kuumtdstlusvotted, sdilitusviisid. Toitude ja jookide valmistamine ja serveerimine (sh rahvusroad). Hommiku-,
16una-, ohtusdogi- ja selvelaudade eelkatted. Osaline- ja selveteenindus. Koristus- ja puhastustood kodgis ja teenindussaalis

Iseseisev t00

Opimapp tehnoloogiliste roakaartidega




Praktiline t60

Toitude ja jookide praktiline valmistamine kalkulatsioonikaartide alusel
Laua eelkatte tegemine: kohvi- voi teelaud, Idunalaud

Hindamisiilesanded

Praktiline toiduainete eeltootlemine ja kuumtdotlemine
Praktiline toitude ja jookide valmistamine
Praktiline laua eelkatte tegemine meniiii alusel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija:

- valmistab juhendamisel toite ja jooke;

- kasutab seadmeid ja toovahendeid sééstlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule;
- kéitleb juhendamisel toiduaineid sééstlikult ja toiduhiigieeni noudeid jargides;

- sdilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele;

- korraldab oma t66kohta todohutusnoudeid;

- jéargib isikliku hiigieeni ndudeid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -valmistab ldvendile vastavalt toite ja jooke. Jargib t66 kdigus to6ohutust ja hiigieenireegleid. ToGtab
juhendamisel meeskonnaliikmena ja jargib tookorralduse pohimdtteid

Koogi koristamine

Alateemad
Isikliku hiigieeni ja toohiigieeninduded. Puhastusplaani tutvustus. Praktiline k60gi puhastus. Koogi seadmete ja
viiketoovahendite kasutamine ja igapdevane hooldus;Té6koha korraldus, toiduhiigieen, keskkond ja jddtmemajandus

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

- kéitleb juhendamisel toiduaineid sééstlikult ja toiduhiigieeni noudeid jargides;
- sdilitab juhendamisel pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele;

- korraldab oma tookohta to6ohutusnoudeid;

- jérgib isikliku hiigieeni ndudeid

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus:- kiitleb ja sdilitab toitu ja korraldab oma to6koha hiigieeni ndudeid silmas pidades ldvendi tasemel

Alateemad

Teenindamine TEENINDUS OPPEKESKKONNAS Teeninduseks vajalike seadmed ja viiketddvahendid, nende kasutamine ja igapievane
hooldus, erinevate lauatiitipide eelkatted, katab ja koristab juhendamisel laudu, laua katmise ja koristamise pohitehnikad
Hindamine Mitteeristav
Loob ja hoiab teenindussituatsioonis kliendiga positiivse kontakti ldhtuvalt ettevotte teenindusstandardist.
sh kokkuvatva hinde Teenindgb klientg juhenda}misel léhtl}des teenindami§e p6hi'tehn‘ikatest. o .
Kujunemine Tootab juhendamisel teenindusruumides 1dhtuvalt toiduhiigieeni, ergonoomika ja tookorralduse pohimatetest.

Valib sobiva teenindusalase sdnavara ja kehakeele.
Viljendab ennast teenindusolukorras korrektses keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele livendi tasemel.

| Oppemeetodid

| Demonstratsioon. Paaristod. Riihmato. Praktiline t66. Individuaalne t66. Arutelu. Vestlus. Téotuba. Eneseanaliiiis.




Esitlus. Oppevideo vaatamine

Hindamismeetodid

Praktiline t66 valmistab meeskonnatoona kahekdigulise roa juhendamisel

1.Katab kliendile laua, teeb eelkatte

2.Serveerib toite ning jooke teenindusolukorras

3. Kliendi viisakas ja kliendikeskne teenindamine, jélgides sOnavara ja kehakeele kasutamist
Kite korrektne pesemine.

Kodogivilja tikkeldamine digete todvotetega.

Kodogiviljatoidu valmistamine tehnol. kaardi abil jélgides hiigieenindudeid ja kasutates to6vahendeid ohutult.
1)Valmistab ette tookoha, valib todvahendid ja vajalikud toiduained tehnoloogilise kaardi abil
2) Valmistab toite ja jooke kasutades seadmeid ohutusnduetele vastavalt

3) Jalgib toidu kaitlemisel isiklikku ja toiduhiigieeni

4) Puhastab to6pinda ja seadmeid juhendamisel kasutades kodgi puhastusplaani.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Koik praktilised ja iseseisvad t66d peavad olema nduetekohaselt sooritatud.
Jooksev hindamine, praktiliste tegevuste vaatlemise teel
Praktilise t60 16pus: kokkuvdttev analiilis (juhendaja, kaaslaste, enese) ja tagasiside

sh livend

“A” saamise tingimus: Too0lehed tdidetud, praktilised ja iseseisvad t66d noutaval tasemel sooritatud.
Opimapp tehnoloogiliste roakaartidega koostatud

Oppematerjalid

Rekkor, S.; Kersna, A.; Roosipdld, A.; Merits, M. Toitlustuse alused Tallinn, Argo, 2008

Rekkor, S.; Kersna, A.; Merits, M.; Kivisalu, I. Toiduvalmistamine suurkdogis Tallinn, Argo. 2010
Kalbri, I. Toitumisdpetus. Tallinn: Ilo, 2007

Keppart, V. Keskkonnakaitse Jadtmekaitlus. Tallinn: Argo, 2011

Tamm, T. Kuura, E. Lapp, S. Majapidamist66 majutusettevdttes. Tallinn: Argo, 2012

Kalbin, M., Mets, M. Lihtne kokaraamat. 2013




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Abikoka praktika 45

Inga Pook

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul nr 1

Mooduli eesmark

Mooduli dpetusega taotletakse, et dppija planeerib oma t66d toitlustusettevottes, kéitleb toidutooret, abistab kokka toitude
valmistamisel ja serveerimisel ning to6tab juhendamisel meeskonna liikmena.
Opingute kidigus kujundatakse keemia,- matemaatika- infotehnoloogilisi ja eesti keele padevusi ning meeskonnat6o- ja

suhtlemisoskust
Auditoorne ope Praktika
26 tundi 1144 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Oppija:

1. Plancerib praktika juhendi alusel - koostab materj?lli praktikale asumiseks (CV, avaldus, lepingu sdlmimine, enesehinnang)
isikliku praktika eesmarke. arvestgdes .PraktlkaJ ghend1t; o o .
2. Tutvub praktikajuhendi alusel - teebul.gapaevgsed' mgsekanded pr‘aktlka[‘)aevikqsse, a.q'ves.tades pra}ktlka_]uhendlt;
praktikaettevotte kui organisatsiooniga i eeltogtleb j[o1dua1.n o d YaStan. lt_]uhen‘(.i'l.le Valthes 1 ligseid .kadgs1d.; . - .
ning toitlustusosakonna toimingutega, - valmistab juhendi Ja.lrgl..?ttevotte.menll'us olevaid lihtsamaid toite ja jooke vastavalt tooplaanile
3. Tootab juhendamisel arY§stad§s seadmgte ja toovahendlte_ V01msu§t;
praktikaettevdttes ja meeskonnas - tdidab Juhgndam1sel enesek??trolh tegevusnli N N
jirgides ettevdtte tookorraldust, ’ - korrastab ja pqhastab oma t?pkohta kogu toopieva Valt'el;
3. Todtab juhendamisel - teeb puhg'sfus-Ja km:rastug ‘F01d V'{s.tavalt puhagtqsplaan}le;
praktikaettevottes ja meeskonnas, i Easgtabﬂtﬂooprots? So13 S.Obﬂ.lklfe Vqlkevahendeld juhendi alusel;
jérgides ettevotte tookorraldust. - Jargib tootgdes toqh ggleeplnoudeld; . Mitteeristav
4. Tootab juhendamisel toitlustuses - kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid, hindamine

kasutatavate seadmete ja toovahenditega,
jérgib todhiigieeni - ja tdoohutusndudeid.
5. Eeltootleb juhendamisel toiduaineid,
valmistab juhendamisel ettevotte mentiiiis
olevaid lihtsamaid toite ja jooke, teeb
puhastus- ja korrastustoid.

6. teenindab juhendamisel kliente jargib
klienditeeninduse pohimdtteid.

7. koostab juhendamisel praktikaaruande

- tootab seadmetega ohutult, vastavalt kasutusjuhendile;

- puhastab t66 10ppedes seadmed ja tookoha, vastavalt kasutusjuhendile;

- kirjeldab praktikaettevdtte driideed praktikaettevotte alusel;

- kirjeldab toitlustusettevotte ruumide paigutust praktikaettevotte alusel;

- kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja todkorraldust praktikaettevotte alusel;
- teenindab juhendamisel klienti vastavalt ettevotte eripérale;

- tutvustab klientidele toite ja jooke korrektses eesti keeles juhendamisel;

- serveerib juhendamisel toite ja jooke vastavalt ettevotte eripérale;

- teenindab kliente meeskonnaliikmena jirgides kliendikesksuse pohimdtteid,

- tunneb ettevotte meniiid;

- valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel,

- to0tab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes diges jarjekorras ja etteantud




kellaajaks;

- jargib todtamisel ergonoomika pohimotteid;

- tootab meeskonnalitkmena, arvestades kaastootajatega;

- jargib ettevotte sisekorra eeskirju

- koostab kirjalikult eesti keeles praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile;

- esitleb praktikal saadud kogemusi ja eesmérkide saavutamist ning edasisi plaane tooalaseks
arenguks suuliselt.

Mooduli jagunemine

Abikoka praktika
(ettevalmistavad tunnid,
ettevotte kiilastus ja
kaitsmine)

Alateemad
Sissejuhatus koolis
Praktika eesmérgistamine, leping ja dokumentatsioon, kaitsmise tutvustus

Iseseisev t00

Tervisetdendi tegemine

Praktiline t60

Praktikalepingu allkirjastamine arvutil

Hindamistilesanded

Praktika eesmérgistamine
Praktika aruande ettevalmistamine Google Drive keskkonnas

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

kokkuvottev hinne kujuneb tervisetdendi, praktika eesmargistamise ja -dokumentide ettevalmistamise pohjal

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: - praktikaks ettendhtud dokumendid on vormistatud nduetekohaselt.

Abikoka praktika

Alateemad

Tutvumine ettevottega. Té0ohutus, todtervishoid, tuleohutus, peamised eeltdodtlusvotted , sddstlik toGtamine, peamiste
kuumtootlusvatete kasutamine lihtsamate toitude valmistamisel, todvahendite ning seadmete valik, puhastustoddeks sobilike
toovahendite ning kemikaalide valik, digete puhastusmeetodite valik ja kasutamine.

Teeninduse korraldus iseteenindusliinis, buffet-lauas, teenindamine iseteenindusliinis ja buffet-lauas.

Praktika aruandlus ( sh tagasiside andmine ). Praktikaaruande koostamine, esitlemine ning kaitsmine

Iseseisev t00

Praktikapédeviku tditmine

Praktiline t60

Toitude ja jookide valmistamine koka juhendamisel toitlustusettevottes
Puhastustdod ettevdtte tootmis- ja laoruumides.
Isikliku koka riietuse eest hoolitsemine

Hindamisulesanded

Praktiline toiduvalmistamine ja toidu kditlemine

Jooksev hindamine, praktiliste tegevuste vaatlemise teel ettevotte praktikajuhendajalt
Puhastustddde sooritamine koogis ja laoruumides

Praktiline klientide teenindamine

Esitluse koostamine




Praktika aruande koostamine ja vormistamine

Hindamine Mitteeristav hindamine
Kokkuvdttev hinne kujuneb, kui dppija:
sh kokkuvétva hinde | - sooritab praktilised t66d ja koostab enesehinnangu;

kujunemine

- saab praktikaettevdotte juhendajalt positiivse tagasiside;
- koostab osalisel juhendamisel ja esitab praktikaaruande;
- esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmérkide tditmist

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus. Nouetekohaselt on tididetud praktikapdevik, eneseanaliiiis, aruanne, sooritatud praktilised t66d
praktikaesitlus.

Oppemeetodid

Praktiline t00, vaatlus,interaktiivne loeng, vestlus. Praktiline t66 dokumentide koostamine arvutiga

Hindamismeetodid

Praktikapdeviku korrektne tditmine.Kolmepoolne tagasisideleht. Praktika aruande koostamine. Esitluse koostamine. Praktika
suuline kaitsmine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb, kui oppija:

* sooritab praktilised t66d;

* koostab enesehinnangu;

* saab praktikaettevdtte juhendajalt positiivse tagasiside;

* koostab juhendamisel ja esitab praktikaaruande;

» esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide tditmist

Jooksev hindamine, praktiliste tegevuste vaatlemise teel ettevotte praktikajuhendajalt.
Aruande hindamine ja esitluse hindamine koos eneseanaliilisiga

sh ldvend | “A” saamise tingimus: -praktikadokumendid on korrektselt tdidetud ja esitatud ja suuliselt esitatud on praktika kokkuvdate
Praktikakorralduse juhend oppijale
Praktikaaruande koostamise juhend
Tooohutuse ja tootervishoiu alased juhendmaterjalid
Oppematerjalid Praktikaleping
Praktikapdevik
Tagasisideleht praktika juhendajalt
Kolmepoolse tagasiside leht
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Eneli Uibo, Pille Nool, Marit Tamm
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab oma tooalast karjiiri ja arendab eneseteadlikkust tinapievases muutuvas




| keskkonnas, 1dhtudes elukestva oppe pohimotetest.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

100 tundi 30 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
1.1 kirjeldab juhendamisel oma huvisid, védértusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh dpi-,
suhtlemis- ja koostddoskusi dpitava eriala kontekstis;
1.2. sdnastab juhendamisel oma teadmistest, oskustest ja valitud erialast 1dhtuvad isiklikud dpieesmérgid;

1.OV 1. Seab juhendamisel 1.3. kggstab Jghendamlgel isikliku eesmérgipdrase pitegevuste plaani; ) -

< w 2.1. kirjeldab juhendamisel turumajanduse toimimist ja selle osapoolte iilesandeid;
endale dpieesmirke, arvestades . . . .. i1
oma voimalusi ning piiranguid.” 2.2. kirjeldab juhendamisel piirkonna ettevotteid;
~ . " | 2.3. kirjeldab juhendamisel t66andja ja t66votja rolle, digusi ja kohustusi
2. OV 2. Saab aru majanduse : d . . : gy . : .1 . .
oL e ge . 2.4. valib oma eesmirkidega sobiva ametikoha ning kirjeldab juhendamisel enda voimalikke iilesandeid;
toimimisest, tddandja ja .. . . . . . )
e . 2.5. kirjeldab juhendamisel keskkonnategureid enda valitud ametikoha;
toovotja rollidest. . . e o
~ 3.1. médratleb juhendamisel meeskonnatdona probleemi iihiskonnas; . .

3. OV 3. Kavandab ; . e . . o Mitteeristav

. . 3.2. kavandab juhendamisel meeskonnatoona probleemile lahendusi, kasutades loovustehnikaid; . .

juhendamisel oma panuse hindamine

véartuste loomisel enda ja teiste
jaoks kultuurilises, sotsiaalses
ja/vdi rahalises tdhenduses.

4. OV 4. Maistab oma vastutust
enesearendamisel ja kutsealase
karjadri kujundamisel

3.3. kirjeldab juhendamisel meeskonnatdona erinevate lahenduste viértust kultuurilist, sotsiaalset ja/voi
rahalist vaartust

3.4. valib juhendamisel meeskonnatdona lahenduse probleemile

3.5. koostab juhendamisel meeskonnatoona tegevuskava valitud jatkusuutliku lahenduse elluviimiseks;
4.1. kirjeldab juhendamisel oma kutsealast arengut dpingute véltel, seostades seda oma eesmirkidega;
4.2. leiab ja kasutab juhendamisel asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-, praktika- voi toéokoha
leidmisel,

4.3. koostab juhendamisel praktikale voi todle kandideerimiseks vajalikud materjalid;

4.4. kirjeldab juhendamisel oma karjddriteed mojutavaid tegureid;

4.5. kirjeldab juhendamisel enda dpitavate oskuste arendamise ja rakendamise vdoimalusi muutuvas
keskkonnas.

Mooduli jagunemine

Karjiiri ja Opitee
planeerimine

Alateemad

OV 1 Opitee (0,5 EKAP)

- Opitav valdkond ja dpitav eriala, muutused erialases kutses.

- Eriala valdkonna seosed teiste valdkondadega

- Opitee. Opikeskkond. VOTA-siisteem.

- Opingutega toimetulek. Oppimist toetavad erialased dpikeskkonnad.
- Oppija huvid, viirtused, oskused ja isikuomadused.




- Oppe eesmirgistamine lihtudes eneseanaliiiisist.

- Kooli infosiisteem

OV 4. Karjédritee ja kutsealane areng (0,5 EKAP)

- Keskkond ja voimalused erialaseks karjéériks.

- Opitavate oskuste arendamise ja rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas.
- Karjaariinfo allikad, koolitus-, praktika - ja tddkoha leidmisel.

- Kandideerimisdokumendid ja nende koostamise voimalused.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eneseanaliiiisi ja dpitee plaani koostamine juhendamisel ja kasutades IKT vahendit.
Meeskonnatdona ja juhendamisel erialaste infoallikate otsing. Karjdiriotsuste plaani koostamine ja selle esitlemine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -osaleb mooduli tegevustes ja esitab iseseisvad t60d.
Hinne on “arvestatud”, kui hinnatavad iilesanded on sooritatud ldvendi tasemel.

Alateemad
OV 3. Kogukonna projekti teostamine (2 EKAP)

Kogukonnaprojekt - Projektihalduse alused, lihtsate projektide kavandamine vai driidee kirjeldamine.
- Probleemide méiratlemine ja lahendamine tihiskonnas.
- Kogukonnaprojekti teostamine.
- Oppekadik voi praktiku loeng, iiritus.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde a1 D L ..
. . | Meeskonnatoona lihtsa kogukonna projekti teostamine ja dokumenteerimine.
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus:-osaleb mooduli tegevustes ja esitab iseseisvad to0d.
Hinne on “arvestatud”, kui hinnatavad tilesanded on sooritatud ldvendi tasemel.

Majandus ja

tookeskkond
Auditoorne dpe 30
Iseseisev ope 9

Alateemad

OV 2. Majanduse ja tookeskkond (1,5 EKAP)

Majanduslikud vajadused, ressursid. Turumajanduse olemus. Ettevotluskeskkonda mojutavad tegurid. Piirkondlik
ettevotluskeskkond. Piirkonna ettevdtete iilevaade. - Planeeritavad arengud piirkonnas. Ariprotsessid. Eriala teenuse olemus.
Mudelid.

Tob6andja ja toovaotja rollid, digused ja kohustused. Lepingud toosuhtes. Toolepingut, toovatulepingut ja kidsunduslepingut
iseloomustavad asjaolud. Todlepingu seadus ja todlepingu olemus. Lepingueelsed ldbirddkimised. Tootaja kohustused ja
vastutus toosuhtes. To0andja kohustused ja vastutus toosuhtes. ToO0 ja tooaja korraldus. Rahalised nduded téosuhtes. Puhkus
ja puhkusetasu. To6suhte 16ppemine.

Finantskirjaoskus. Finantsasutused ja nende poolt pakutavad teenused. Organisatsioonide vormid ja tegutsemisviisid.
Minu kui tulevase td6taja voimalik roll l&htudes valitud organisatsioonist. Kultuuridevahelised erinevused ja selle mdju
ettevotte majandustegevusele.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Meeskonnatdona Iduendi alusel driidee analiiiisimine sh lisandviirtuse pakkumise voimalused 1dhtudes Opitavast erialast ja




kujunemine | piirkonna planeeritavatest arengutest.
<h hindekriteeriumid “A” saamise tingimus: Osglqb mooduli tegevustes ja esita}b iseseisvad .tééd.
Hinne on “arvestatud”, kui hinnatavad iilesanded on sooritatud ldvendi tasemel.
Tébohutus Alateemad
Auditoorne dpe 10 OV 2 Toooh.utus"("(),S E.KA.P) o e . v e 1 . .
Y Tooohutuse ja Tootervishoiu pdhimdtted. Todkeskkonna ohutegurid. - To6taja ja todandja todohutusalased digused ja
Iseseisev ope 3 A U
kohustused. Temaatilise informatsiooni leidmine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | Meeskonnatoona erialale vastava ohutusjuhendi/plakati koostamine.
kujunemine | Enesekontrolli testid
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -kui hinnatavad tilesanded on sooritatud ldvendi tasemel.

~ . Arutelu, dppekdik, ajuriinnak, individuaalne vestlus mentoriga, rithmatdd, infootsing, esitlemine, toolehtede tiditmine, praktiline

Oppemeetodid . . e
ja iseseisev t00.

Hindamismeetodid esitlus, toolehed, praktiline ja iseseisev t00

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Moodul hinnatakse mitteeristavalt.

hinde kujunemine Osaleb mooduli tegevustes ja esitab iseseisvad t60d.

sh lidvend | “A” saamise tingimus:- hinnatavad iilesanded on sooritatud lavendi tasemel
Tulevikuoskused 2020. http://www.iftf.org/futureworkskills/
Elukestva dppe strateegia 2020.

Oppematerjalid Eesti 2035 toomaterjal: Paindlike ja inimesi vajadusi arvestavate dppimisvdimaluste loomine kogu elu jooksul
(https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/riigikantselei/strateegiaburoo/Eesti2035/paindlikud ja inimese vajadusi arvest
avad oppimisvoimalused kogu elu jooksul.pdf) 4. https://www.opiq.ee/Kit/Details/223

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Pagari- ja kondiitritood 10 Inga Pook, Elo Jiirise

Nouded mooduli Opilane peab olema eelnevalt libinud moodulid nr 1 ja moodulist nr.3 on libinud hiigieeni ja tdéohutuse nduded

alustamiseks toitlustusettevottes

Mooduli eesmark

Mooduli dpetusega taotletakse, et dppijal on vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused pagari- ja kondiitritoodete
valmistamiseks ja nende rakendamiseks toiduvalmistamisel

Iseseisev Ope Praktiline t66

60 tundi 200 tundi

| Opiviljundid

| Hindamiskriteeriumid | Hindamine




1. mdistab erialaseid pagari- ja
kondiitrit6o termineid

2. kirjeldab pagari- ja
kondiitritoos kasutatavaid
spetsiifilisi tooraineid

3. valmistab ja serveerib
tehnoloogiliste kaartide alusel
pagari- ja kondiitritooteid,
tagades toodete kvaliteedi

Oppija:

- kirjeldab peamisi koogis valmistatavaid taignaid (parmi-, biskviit-, keedu-, liiva-, besee-, leht-, ja
parmilehttaigen) ja tooteid nendest;

- kirjeldab pohi tainaste valmistamise tehnoloogiat ja kasutamise voimalusi;

- kirjeldab enamlevinud teiste rahvaste leivatooteid

- iseloomustab tainatoodete valmistamisel kasutatavaid lihtsamaid kaunistusi, kreeme ja glasuure;
- iseloomustab pagari- ja kondiitri t66s kasutatavaid spetsiifilisi tooraineid gruppide kaupa, nimetades
sealhulgas pohitoorained ja nduded sidilitamisele;

- iseloomustab pagari- ja kondiitri t60s kasutatavaid spetsiifilisi tooraineid nende kasutamise
omaduste jargi;

- soovitab rithmat6ona meniiiisse pagari- ja kondiitritooteid;

- valmistab tehnoloogilise kaardi alusel juhendamisel pohitaignaid (parmi-, biskviit-, keedu-, liiva-
besee-, leht, ja parmilehttaigen);

- teeb ettevalmistused pagaritookojas vastavalt tehnoloogilistele kaartidele;

- kasutab toodete valmistamiseks asjakohaseid seadmeid ja

toovahendeid;

- valmistab tooteid ressursi sdéstlikult, klientide soove arvestades, kasutab sobivaid ja asjakohaseid
pagaritod tehnikaid, kiilm ja kuumtootlemisvotteid ning pidades kinni toiduhiigieeni reeglitest;

- valmistab tehnoloogilise kaardi alusel lihtsamaid kreeme ja glasuure;

- valmistab tehnoloogilise kaardi alusel lihtsamaid Sokolaadist ja martsipanist kaunistusi;

- ajastab toodete valmimise vastavalt ajaressursile;

- peseb ndud, toovahendid ja korrastab todkoha juhendi alusel

- valmistab ja serveerib toote miitigikolbulikult

- toGtab puhtalt ja sadstlikult

Mitteeristav
hindamine

Mooduli jagunemine

Pagari ja kondiitritood

Alateemad

Pagari- ja kondiitri to6vahendid ja mdisted.

TOORAINED

Pagari- ja kondiitritoodete valmistamisel kasutatavad toorained; pagari- ja
kondiitritoodete kaunistamisel kasutatavad pooltooted

POHITAIGNAD JA -KREEMID NING LISANDID

Pohitaignate valmistamise tehnoloogiad ja kasutamisvdoimalused. Pohitaignate valmistamine (parmi-, biskviit-, keedu-, besee-,
mure-, leht- ja parmilehttaigen) ja neist toodete valmistamine. Lihtsamad kreemid ja glasuurid. Toodete kaunistused
Sokolaadist ja martsipanist/ suhkrumassist

Hindamisiilesanded

Pagari- ja kondiitritoodete valmistamine ja serveerimine, valmistatu kohta kiisimustele vastamine




Interaktiivne loeng.Oppevideod. Esitlused. Paaristdd. Vestlus. Test.Rithmat6. To6lehed. Demonstratsioon. Praktilised to6d.

Oppemeetodid Arutelu
Test pagari ja kondiitri toovahendite tundmise kohta.
Test opitud madistete kohta.

Hindamismeetodid Toolehed pohitaignate valmistamisest.

Test pagari- ja kondiitri t60s kasutatavate toorainete kasutamise ja séilitamise kohta
Oppijad valmistavad paaristodna pagari- ja kondiitri toote tehnoloogilise kaardi abil juhendamisel

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb, etteantud juhendi alusel valmistatud ja serveeritud kondiitritoote ja pagaritoote pohjal ,
hinnates ka hiigieeni, tdoohutust ja sddstlikuse pdhimotteid

sh lavend

“A” saamise tingimus: - valmistooted ja valmistamise protsess on livendi tasemel

Oppematerjalid

Rekkor, S. Kersna, A, Merits, M. Kivisalu, I. Animigi, L. Muuga, O. Praktiline kulinaaria. Tallinn: Argo, 2013

Rekkor, S. Kersna, A, Merits, M. Kivisalu, I. Aarma, D. Aavik, O. Kirblane, E. Kruuda, U. Animigi, L. Kulinaaria. Tallinn:
Argo, 2011

Pagaridppe pohikursus. http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/

Kondiitritoodete tehnoloogia. Praktilised t66d ja iilesanded http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Kondiitri_tehnoloogia.pdf



http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Kondiitri_tehnoloogia.pdf
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Kondiitri_tehnoloogia.pdf

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Eriala toetav arvutiopetus 2

Aili Tervonen, Aili Noupuu

Nouded mooduli
alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija kasutab elementaar tasemel arvutit, hallates enda faile ja meile ja vormistades arvutil kirjalikke
toid vastavalt Haapsalu Kutsehariduskeskuse kirjalike to6de vormistamise juhendile

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
-loob esitlus programmis uue dokumendi, lisab esitlusse erinevaid pilte ja objekte;
1. omandab elementaaroskused : . . . ) L _
arvuti kasutamisel jirgides -kujundab esitluse ja kasutab esitluse ajal navigeerimisnuppe;
arvutieetikat -loob tekstitootlusprogrammis uue dokumendi vastavalt Haapsalu Kutsehariduskeskuse kirjalike t6ode
2. kasutab ba;astasemel koostamise juhendile;
e . -loob tabeltdotlusprogrammid uue dokumendi, sisestab andmeid ja loob valemeid;
tekstitootlus- ja . e : . e .
e -kopeerib tabelitootlus-programmist tabeleid tekstitootlusprogrammi.
tabeltodtlusprogramme. . . . . . .. . - D . .
. o . -navigeerib veebis otsides erialast materjali, kopeerib selle tekstitéotlusprogrammi voi Mitteeristav
3. vormistab arvutil esitluse ja . S e .. . . .
esitlusprogrammi ja viitab sellele vastavalt HKHK t66de koostamise juhendile; hindamine

esitleb seda.

4. kasutab veebi suhtlemisel ja
leiab eriala puudutavat materjali
veebis.

-kasutab elektronposti info saamiseks ja edastamiseks

-teab arvutikasutuse elementaarseid pohimdisteid ning tunneb arvuti eetikat ja kéitub sellele vastavalt;
-haldab arvutis oma faile ja kaustu ning oskab neid kopeerida, teisaldada ja kustutata;

-Oppija leiab informatsiooni veebist;

-Oppija saadab ja votab vastu elektronkirju

-Oppija suhtleb veebis kultuurselt

-Oppija oskab kasutada kodulehe loomise keskkondi

Mooduli jagunemine

Eriala toetav
arvutiopetus

Alateemad
Teksti, esitlus ja tabel dokumentide loomine. Failide ja kaustade haldamine. Info otsimine veebis. Elektronkirjade koostamine,
saatmine ja haldamine. Kirjatiiiibid. Arvuti kasutamise eetika.
Google’i konto loomine. Google’i ithisdokumentide loomine ja kasutamine: Google dokumendid, arvutustabelid, esitlused ja
vormid, gmail kasutamine, kalender jmt Google Sites keskkonnas kodulehe loomine: kodulehe pealkiri, avaleht, teksti ja foto
lisamine, linkimine. Mentiii ja alammeniili koostamine. Kodulehe jagamine Google Sites keskkonnas.
Canvas erinevate dokumentide, meniiiide ja postrite kujundamine.




Oppemeetodid Iseseisev t60, praktiline t60
IT: leiab internetist vastavalt juhendile erialast infot; edastab kdik iseseisvad t66d elektronpostiga.
IT: sooritab veebipdhise testi
IT: teksti- ja tabelitootlus harjutusiilesanded.
. . . IT: koostab erialase esitluse ja kannab selle ette
Hindamismeetodid

OV 1. Sooritab veebipdhise testi.

OV 2. Teksti- ja tabelitootlus harjutusiilesanded.

OV 3. Koostab erialase esitluse ja kannab selle ette

OV 4. leiab internetist vastavalt juhendile erialast infot; edastab koik iseseisvad t66d elektronpostiga.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

OV 1 — 4 loetakse arvestatuks, kui dpilane osaleb praktilistes tundides, koostab erialase esitluse, esitleb seda ning sooritab
iseseisvad tood

sh lavend

“A” saamise tingimus: -kui kdik hinnatud iilesanded on sooritatud ldvendi tasemel st dpiviljundid on hinnatud (arvestatud).

Oppematerjalid

https://www.hkhk.edu.ee/dokumendid/
- Opetaja poolt koostatud ja kogutud veebimaterjalid , esitlused, dppevideod ja ekraanisalvestused
- Avalikud materjalid Youtubest - Visuaalmaterjalid internetist



https://www.hkhk.edu.ee/dokumendid/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Keel ja kirjandus 2 Merle Zibo, Inga Pook
Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk ka kirjalikult

Seos giimnaasiumi riikliku dppekava eesti keele ja kirjanduse valdkonna dppeainetega.

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi 12 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. véljendub selgelt, eesmirgiparaselt ja Opilane:
tildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui | - koneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.
ka kirjalikus suhtluses. - koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel
2. arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti Oigekirjareegleid;
pohjal teemakohaselt ja pdhjendatult. - leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutab saadud teavet eesmérgiparaselt
3. koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstina nii | suulises esinemises voi enda loodud tekstides;
teabe- ja ilukirjandusteksti kui ka teisi allikaid neid | -koostab etteantud faktide pohjal tabeli voi diagrammi;
kriitiliselt hinnates. - kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja Mitteeristay
4. loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, |igapdevaelus, pohjendab infoallika valikut; hindamine

diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb
jéreldusi ja loob uusi seoseid

5. vairtustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja
tdnapdeva elu ndhtustega, oma kodukohaga.

6. tdlgendab ja analiiiisib kirjandusteost , seostab
seda ajastu tihiskondlike ja kultuuriliste
siindmustega

- pohjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi;

- tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning
olulisi stindmusi, iseloomustab tegelasi;

- avaldab ja pohjendab oma arvamust, kasutab oma véidete kinnitamiseks
tekstinditeid ja tsitaate;

- arutleb teose probleemide ja vddrtushinnangute iile, toob sobivaid néiteid nii
tekstist kui ka oma elust;

- selgitab ja kasutab teksti analiiiisimiseks tarvilikke pohimdisteid,;

Mooduli jagunemine

Alateemad

Keel ja kirjandus

jne

Keel suhtlus- ja tunnetusvahendina. Ortograafia. SOnavaradpetus. Konedpetus. Teatmeteoste kasutamine. Ilukirjandustekstid
janende analiiis. Oma arvamuse esitamine teksti ndidete pohjal. Alustekstid ja pealkirjad.Eesti ja maailma kirjandusest. Tekst
ja selle analiiiis. Meediatekst ja selle loomine. Liihikirjand. Likude kirjutamine ja viimistlemine. Eri liiki tekstide harjutused
Tarbetekstide koostamine, e-kirjade koostamine —motivatsioonikiri, vastuskiri, hinnapakkumine, kliendi kaebustele vastamine




Iseseisev too

Harjutuste tegemine. Kdne koostamine.

Praktiline t60

Harjutuste tegemine.

1. Oigekirja test (hailiku- ja algustiheortograafia, kokku-lahku kirjutamine, kirjavahemargid).

Hindamisilesanded 2. Kone koostamine ja esitlus.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvatva hinde Hindamisiilesannete sooritamine hindekriteeriumitele vastavalt.
. . Oigekirja test (hédéliku- ja algustdheortograafia, kokku-lahku kirjutamine, kirjavahemérgid).
kujunemine | , < L. . : . .
Kone koostamine ja esitlus. eriotstarbeliste e-kirjade koostamine
. .. .. |“A” saamise tingimus: Koneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.
sh hindekriteeriumid | «.... o 11 . . e e } . . )
Viljendub kirjalikus suhtluses iild kirjakeele normidele vastavalt. Esineb digekirjavigu ja eksimusi sonavalikul.
Loeng, esitlus, harjutusiilesanded. Teatmeteoste kasutamine. Ilukirjandustekstide analiiiis ja etteantud kiisimustele vastamine ja
Ovpemeetodid oma arvamuse esitamine teksti ndidete pohjal. Mdistekaart ja selle loomine — kasutab alusteksti, pealkirja. Ulevaade eesti ja
pp maailma kirjandusest.Kdneharjutused. Teksti analiiiis kiisimuste abil. Uhismeedia tekstide loomine. Liihikirjand. Loikude
kirjutamine ja viimistlemine. Eri liiki tekstide harjutused Tarbetekstide koostamine —motivatsioonikiri
Hindamismeetodid Eesti kirjanduse kokkuvdte. Lugemisiilesanded. Teose analiiiis.Eri liiki tekstide mapp.
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine

eelpool kirjeldatud ja lavendi tasemel sooritatud hindamise lilesannete pohjal

sh lavend

“A” saamise tingimus: Koneleb arusaadavalt, valib sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.

Viljendub kirjalikus suhtluses iild kirjakeele normidele vastavalt. V3ib esineda digekirjavigu ja eksimusi sonavalikul ning eksti
sOnastuses on vajakajddmisi. Tekst on kirjutatud loetava kiekirjaga, selles pole rohkem kui 10 digekirjaviga. Kasutab vihemalt
iihte infoallika teavet. Lugemisiilesannete kiisimustele vastatud lithidalt. POhjendab lugemiseelistusi. Avaldab arvamust,.

Oppematerjalid

Kilgi, A. Maanso,V. 2004. Keeleviit. Tallinn: Koolibri.

Eesti digekeelsussonaraamat. 2013

Rebane, M. 2003. Eesti kirjandus kutsedppeasutustele. Tallinn: Ilo .
Rebane, M. 2004. Maailmakirjandus kutsedppeasutusele.Tallinn: Ilo.
Opetaja koostatud dppematerjalid ja internetimaterjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Terviseteadlik litkumine 4 Mehis Ehanurm
Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

dpetusega taotletakse, et dpilane mdtleb oma liikumisharjumuste peale, jilgib, analiiiisib ja vajadusel muudab neid. Oppija
mdistab oma rolli tervisliku keskkonna kujundamisel nii td6kohal kui elukeskkonnas, luues selleks eeldused ldbi oma teadliku
kditumise.

Auditoorne ope Iseseisev Ope

&0 tundi 24 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Moistab kehalise aktiivsuse tihtsust tervisele ja

to0vOimele

2. Valdab pdhiteadmisi ja -oskusi, et harrastada

litkumist iseseisvalt

-valib endale sobivad spordialad ja koormuse;
-pohjendab spordiala sobivust;

-kirjeldab t60vdime ja tervise seost litkumisega;
-oskab harrastada erinevaid spordialasid iseseisvalt.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Terviseteadlik liikumine

Alateemad

Tervis kui heaoluseisund. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise omavahelised
seosed. Kehalise aktiivsuse moju tugi- ja litkumiselundkonnale ning vereringeelundkonnale. Riiht. Litkumisharjumuse
edendamine. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Liikumisfiisioloogia vastavalt eluetapile. Stress ja
kehaline aktiivsus. Tervise infoallikate usaldusviirsus. Erinevate spordialade katsetamine ja nende hulgast endale sobiva
leidmine

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde | Hindamise eelduseks on loengutest ja praktilistest tundidest osavott, kirjaliku iseseisva t60 tahtajaline esitamine (7-pdevane

kujunemine | liikumispdevik ja selle analiiiis), praktilise t60 esitlus (kehaliste testide ldbiviimine).

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -hindelised t66d on esitatud ldvendi tasemel
Oppemeetodid Test, praktiline t00, iseseisev t60
Hindamismeetodid 7-paevane liikumispéevik ja selle analiilis, kehaliste testide 1dbiviimine. Praktiline t60, iseseisev t60
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduh k Okku.v otva Hindamise eelduseks on kirjaliku iseseisva t60 tihtajaline esitamine ja praktilise t66 esitlus lavendi tasemel.
hinde kujunemine

sh livend | “A” saamise tingimus: -hindelised t66d on esitatud ldvendi tasemel

Oppematerjalid

Aalto, R. Liigutaja kdsiraamat, 2008.




Jalak, R. jt. Liikumise ja spordi ABC II, 2014.

Jalak, R. Tervise treening, 2007.

Teadusajakirjad “Liikumine ja sport” (https://www.eok.ee/litkumisharrastus/litkumine-ja-sport-ajakiri).
Tervise Arengu Instituut. Eesti toitumis- ja liikkumissoovitused, 2015.

www.terviseinfo.ee



http://www.terviseinfo.ee/

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Vodrkeel (inglise keel) 4

Liis Riiii

Nouded mooduli

B1 keeletase (Euroopa keeletasemed:
https://drive.google.com/file/d/IHMGMLSxhYxIkWmDcKmHSCtvXzkFUzA7h/view?usp=sharing)

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija suhtleb dpitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kones kui kirjas iseseisva keelekasutajana.
Seos giimnaasiumi riikliku dppekava voorkeele valdkonnaga.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

80 tundi 24 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
< ~x Opilane:
1. Suhtleb opit keel L - Lo . et s
ar ilsluh t?uszgln?;/lizgé):lr(ueiiie;as ‘eseisva -kasutab iseseisvalt voorkeelset pohisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt diget keelt.
kei lekasutaiana: esitab ia kaitg cb - esitab ja pdhjendab liihidalt oma seisukohti erinevates mottevahetustes.
erinevates Jana, J - viljendab end/suhtleb Opitava keele erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, radgib,
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides kirjutab B1 tasemel).‘ . ~
oma seisukohti - tutvustab vestlusel iseennast ja oma sdpra/eakaaslast.
> MGistab Ees‘éi - teiste rahvaste - koostab oma kooli (liihi) tutvustuse.
eiukeskkon da i fml tuuri nine arvestab -pohjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal to6tamiseks.
nendega V66rlgeeles suh tlemigs ol - hindab oma vodrkeele oskuse taset.
o8 ~ . ' - pohjendab vdorkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid eriala ja elukestva dppega. . .

3. Kirjeldab voorkeeles iseennast, oma . ~ . e D A Mitteeristav

e e . e . - eristab voorkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende . .
voimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ja hindamine

kogemusi seoses valitud erialaga.

4. Kasutab vodrkeele oskuse arendamiseks
endale sobivaid voorkeele Oppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostab
voorkeeledpet elukestva dppega.

5. On teadlik edasidppimise ja todturul
kandideerimise rahvusvahelistest
voimalustest; koostab todle asumiseks
vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid.

usaldusvédrsust.

- kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist
nendes keskkondades.

- vordleb sihtkeele / emakeele maa(de) ja Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja norme.
- arvestab sihtkeele konelejate kultuurilise eripdraga.

- tutvustab (oma eakaaslasele vélismaal) Eestit ja soovitab kiilastada monda sihtkohta.

- kirjeldab voorkeeles oma todpraktikat ja analiilisib oma osalemist selles.

- tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu tooturul ja edasidppimise voimalusi.

- koostab voorkeeles tookohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi,

- sooritab ndidis toointervjuu.

Mooduli jagunemine

Inglise keel 1. 6a Alateemad

Mina ja maailm alamteemad: 1) mina ja Eesti; 2) Mina ja eakaaslased.
Keskkond ja tehnoloogia alamteema: 1) Mina ja keskkond.



https://drive.google.com/file/d/1HMGMLSxhYxIkWmDcKmHSCfvXzkFUzA7h/view?usp=sharing

Iseseisev too

Kodulugemine. Teemakohase info otsimine. Opitud sdnavaraga vastavalt teemale esitluse koostamine.
Opib sOnavara.

Praktiline t60

Harjutuste sooritamine. Esitluse valmistamine, esitlemine. Testi sooritamine. Rithmat66 koostamine, esitlemine.

Hindamisiilesanded

Sonavara test. Teksti lugemine ja tdlkimine. Esitluse koostamine ja esitlemine. Rilhmatd6 koostamine ja esitlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli arvestamiseks ettendhtud hindamisiilesanded on sooritatud

sh hindekriteeriumid

-Opilane on sooritanud mooduli teemade hindamise iilesanded ja iseseisvad t60d livendi tasemele.

Inglise keel 20a
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad
Keskkond ja tehnoloogia alamteema: 1) erinevad leiutised ja kaasaegsed tehnoloogilised saavutused Eestis ja maailmas
Haridus ja t66 alamteema: 1) mina t66turul

Iseseisev t00

Paarist6: esitlus iihest leiutisest. Kodulugemine. Teemakohase info otsimine. Opitud sdnavaraga vastavalt teemale esitluse
koostamine. Koostab vodrkeeles todkohale kandideerimise avalduse ja CV.

Praktiline t60

Harjutuste sooritamine. Esitluse valmistamine, esitlemine. Rithmat66 koostamine, esitlemine. Kirjalike tddde sooritamine.
Infootsing.

Hindamisiilesanded

Esitluse koostamine ja esitlemine paaristoona. Kirjalike toode koostamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

-Opilane on sooritanud mooduli teemade hindamise iilesanded ja iseseisvad t66d

sh hindekriteeriumid

Moodulis ettendhtud hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud ldvendi tasemel.

Riihmat66. Meeskonnato6. Ettekanne. Arutelu. Loeng. Praktiline harjutus. Analiilis. Rolliméng. Grupi ettekanded. Mottega

Oppemectodid lugemine, kuulamine. Ajuriinnak. Essee, kaaskirja, CV kirjutamine. Vestlus
Hindamismeetodid Kirjalikud t66d: CV, kaaskiri. Ettekanne: 2 esitlust. Rolliméng: dialoog / vestlus. Test: sOnavara.
Mooduli hindamine Eristav hindamine
N.[OOdUh k okku.v otva Opilane on sooritanud mooduli teemade hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d.
hinde kujunemine
sh livend | Mooduli hindamisiilesanded ja iseseisvad t60d on sooitaud ldvendi tasemele.
Kohustuslik:
1) English Grammar by H. Heimo. (Moodle’i kursus) https://moodle.e-ope.ee
1.04.2022
~ - 2) Videod Uldlaulu- ja tantsupeost + tekst nende ajaloost (www.laulupidu.ee/YouTube
Oppematerjalid ) 1.04.2022

3) Text Sience and Technology - Historical Timeline
(https://drive.google.com/file/d/1okgABwkgln xD8gUxeSLWrcJuOVuzZv4/view?usp=sharing)
4) Video Ozzy Ozone (YouTube) 1.04.2022



https://moodle.e-ope.ee/
http://www.laulupidu.ee/YouTube
https://drive.google.com/file/d/1okgABwkg1n_xD8gUxeSLWrcJuOVuzZv4/view?usp=sharing

5) 10 Inventions that Changed the World (YouTube) 1.04.2022
6) Europassi keskus. www.europass.ee 1.04.2022

7) Videos by Jeremy Clarkson - Inventions That Changed the World erinevate leiutiste kohta (YouTube) 1.04.2022
8) Macmillan Dictionary and Thesaurus. www.macmillandictionary.com 1.04.2022

8) Bourke,K,Maris,A.2010.Business vocabulary (Intermediate). Viies triikk.Oxford University Press

9) New English File Intermediate Student Book + CD + testid.Oxford University Press

10) New English File Intermediate Workbook (kasutatud todlehtedena) + CD-ROM.Oxford University Press

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11 Opioskused 2 Ingrid Juht, Inga Pook
Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kohaneb ja saab paremini hakkama dpingutega.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi 12 tundi
()pivéiljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
HK 1.1. leiab dppetodks ja toimetulekuks vajalikku informatsiooni nii kooli kodulehelt kui siseveebist
o .. HK 1.2. kirjeldab dppetod korraldust ning dpilastele voimalike toetuste ja abi saamise voimalusi
1. moistab dppimise . e e ~ . Q. .
Sedrasusi: HK 2.1. hindab oma dppimise ja kditumise vastavust dppekorraldus-eeskirja ja sisekorra eeskirjaga ning
5 laneer’ib . toimetulekut koolis
P °8 HK 2.2. eesmirgistab ja kavandab oma dppimist
voimalustele ja ~ s . . ~ :
o HK 2.3. mdistab eesmirkide seadmise olulisust dppeprotsessis . .
eesmaérkidele vastavalt; . .. SR Mitteeristav
e HK 2.4. planeerib aega ja hindab koostatud plaani tiitmist . .
3. analiiiisib ennast hindamine

oppijana ning oskab
lahendada ettetulevaid
probleeme;

HK 3.1. analiiiisib ennast Oppijana, tuues vilja oma tugevad ja norgad kiiljed

HK 3.2. tunneb enda dpistiili ning oskab toetuda oma tugevatele kiilgedele ning jagu saada norkadest kiilgedest

HK 3.3. eristab erinevate 0ppimis vdtete ja Opitingimuste moju dppimisele

HK 3.4. analiiiisib enda edu ja ebaedu siin koolis ning oskab lahendada ettetulevaid probleeme ja teab, kuidas

sdilitada head vaimset tervist
HK 3.5. vormistab esitatavad t66d korrektselt etteantud juhendi alusel

Mooduli jagunemine




Opioskus
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

OPPETOO KORRALDUS

1. Sisekorraeeskirjad ja dppekorralduseeskiri Infosiisteem.2. Oppeto6 korraldus 3. Tunniplaan 4. Oppekava, moodulid, teemad
ja alateemad. 5. Teoreetiline t60, iseseisev t00, praktiline to0 ja praktika

MINA OPPIJANA

1. Oppetoost osavott. 2. Hindamine, e-pdevik. 3. Varasemate dpingute ja tookogemuse arvestamine. 4. Jirelevastamine

5. Tagasiside 6. Tugisiisteem, toetused. 7. Opilase, rithmajuhataja ja ainedpetaja roll. 8. Analiiiisimine. 9. T6de vormistamine

Hindamine Mitteeristav hindamine
Oppemeetodid Loeng, arutelu, esitlused, praktilised t66d

OV 1. IKT vahendite kasutamine info otsimisel.
Hindamismeetodid OV 2. Aja planeerimine

OV 3. Eneseanaliiiis, dpimapp

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Oppija on omandanud mooduli dpiviljundid hindamiskriteeriumitega méiratud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud
(A), kui dpilane on sooritanud koik praktilised ja iseseisvad t6dd.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kdik praktilised ja iseseisvad to6d.

Oppematerjalid

Ajajuhtimise veeb http://www.ajajuhtimine.ee/
Burnett, G. (2006). Opime dppima. Tartu: Studium
Kadajas H.-M. (2005). Oppima &ppimine ja dppima dpetamine. Tallinn: TLU Kirjastus
Hayes, N. (2002). Sotsiaalpsiihholoogia alused. Tallinn: Kiilim
Laius, A., Rannikmie, M. Kriitilise ja loova motlemise kujundamine loodusainete tundides. http://oppekava.innove.ee/wp-
content/uploads/sites/6/2016/10/Kriitilise_ja_loova m%C3%B5tlemise_kujundamine loodusainete tundides.pdf

Opti koduleht http://www.optipartners.net/instrumendid/Filmid/.

Sirk, M. Oppija iseirasused ja nende arvestamine dpiprotsessis. http://erinevadoppijad.weebly.com/.

Terviseinfo vOrgustik. http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid.
Reinsalu, Ardo. (2010). Praktiline ajajuhtimine. Tallinn: HAL CONSULT OU

Roosimélder, L. (2004). Probleemilahendus. Tallinn: TLU

Opimapi loomise juhend http://materjalid.tmk.edu.ee/_Juhendid/Opimapi-loomine-Google-sites.pdf

Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale

Karjddri planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes.

Opiprobleemide leidmise test http://www.syg.edu.ee/~peil/opi oppima/oskuse test.html



http://oppekava.innove.ee/wp-content/uploads/sites/6/2016/10/Kriitilise_ja_loova_m%C3%B5tlemise_kujundamine_loodusainete_tundides.pdf
http://oppekava.innove.ee/wp-content/uploads/sites/6/2016/10/Kriitilise_ja_loova_m%C3%B5tlemise_kujundamine_loodusainete_tundides.pdf
http://www.optipartners.net/instrumendid/Filmid/
http://erinevadoppijad.weebly.com/
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid
http://materjalid.tmk.edu.ee/_Juhendid/Opimapi-loomine-Google-sites.pdf
http://www.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/oskuse_test.html

